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INTRODUÇÃO: Prevenir o uso de drogas é proteger o futuro de nossos jovens. O consumo 

de drogas ilícitas entre adolescentes é um desafio crescente, afetando a saúde, o 

desenvolvimento e o desempenho escolar. O fácil acesso a substâncias ilícitas e a ausência de 

informações claras e adequadas acerca dos efeitos físicos, psicológicos e sociais relacionados 

ao uso de drogas tornam os adolescentes um grupo especialmente vulnerável.  Com isso, 

visamos exemplificar o conteúdo de uma forma simples e trazer a reflexão acerca do assunto, 

principalmente com os desafios da idade do público jovem e adolescente. O intuito é prevenir 

o contato precoce e reduzir riscos futuros. OBJETIVO: Este projeto será realizado na Escola 

João Bento da Costa, com o objetivo de conscientizar os alunos sobre os efeitos das drogas e 

aspectos jurídicos relacionados aos direitos e deveres dos adolescentes. Espera-se que os 

estudantes compreendam melhor os riscos das drogas, desenvolvam atitudes preventivas e 

sejam incentivados a refletir criticamente sobre suas escolhas, promovendo hábitos saudáveis 

e cidadania. MATERIAL E METODOLOGIA: A realização do projeto será feita em forma 

de uma palestra central, trazendo uma exemplificação do conteúdo de início. Também 

contaremos com recursos audiovisuais, como relatos de pessoas que passaram por algo 

parecido. Teremos um espaço para perguntas e de compartilhamento de ideias entre os alunos 

e os palestrantes. Também serão utilizados banners fixados em pontos estratégicos da escola, 

distribuição de folhetos explicativos, também serão feitas entrega de brindes educativos, como 

canetas, adesivos ou chaveiros com mensagens preventivas ao final da palestra. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO: O esperado do projeto é o aumento significativo do 

conhecimento dos alunos em relação aos efeitos nocivos do uso de drogas ilícitas, bem como o 

desenvolvimento de maior consciência crítica diante das pressões sociais que estimulam esse 

consumo. Também se espera uma maior parceria com os alunos para o entendimento do 

problema que é o uso destes entorpecentes no meio dos adolescentes e jovens e ajudar a outros 

que passam por uma situação parecida em seus meios sociais. CONCLUSÃO: O projeto 

contribui para a formação de cidadãos mais conscientes, críticos e responsáveis, capazes de 

compreender os riscos que o consumo de drogas ilícitas traz para a vida pessoal e coletiva. Com 

isso, conseguimos entender que prevenir o uso de drogas entre jovens e adolescentes significa 

investir em um futuro mais saudável, seguro e socialmente equilibrado. 
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