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INTRODUCAO: Os policiais penais enfrentam altos niveis de estresse, violéncia e pressio
emocional, o que impacta gravemente sua saude mental, resultando em problemas como
estresse cronico, ansiedade, depressdo e Transtorno de Estresse POs Traumatico - TEPT. Este
projeto de artigo busca explorar como a integracéo entre enfermagem e psicologia pode oferecer
formas eficazes de mitigar esses efeitos. A enfermagem, com foco no cuidado integral, contribui

para 0 manejo de crises, enquanto a psicologia se dedica ao tratamento de transtornos mentais
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e a promogdo de resiliéncia. OBJETIVO: A proposta é encontrar solugdes multidisciplinares
que promovam um ambiente de trabalho mais seguro e humanizado para os policiais penais.
METODOLOGIA: A presente pesquisa faz parte de um projeto de extensdo realizado com os
alunos do 5° periodo de enfermagem, conduzindo-se com base na revisdo da literatura
relacionada & temética abordada, e para tanto, foram utilizados artigos e alguns sites da internet,
garantindo respostas seguras e coerentes, que fundamentou teoricamente a pesquisa, analisando
estudos sobre saude mental e intervencdes multidisciplinares voltadas para policiais penais. A
analise comparativa de diferentes abordagens de intervencgdo forneceu insights sobre as praticas
mais eficazes, culminando na proposta de uma intervencdo multidisciplinar especifica para
melhorar a salide mental desses profissionais. RESULTADOS E DISCUSSAO: A analise dos
dados obtidos por meio da revisdo bibliogréfica revelou que a integracdo entre enfermagem e
psicologia pode significativamente mitigar os problemas de saide mental enfrentados pelos
policiais penais. Os principais achados indicam que as intervengdes multidisciplinares, que
combinam o cuidado integral da enfermagem com as abordagens terapéuticas da psicologia,
sdo mais eficazes na reducdo de sintomas de estresse, ansiedade, depressdo e TEPT. A revisao

bibliogréfica de Kurtz e Upton (2020) elucida como intervencGes unidimensionais, focadas
apenas em aspectos médicos ou psicoldgicos, sao insuficientes para abordar a complexidade
dos problemas enfrentados por policiais, enfatizando a necessidade de abordagens integradas.

Estudos como os de Lima Silva (2024) destacam que a colaboracéo entre diferentes disciplinas

resulta em um cuidado mais completo e eficiente. Outros autores propdem mudancas
significativas na maneira como os enfermeiros sdo formados, pesquisas tem revelado temas
recorrentes, como a necessidade de suporte emocional continuo e a importancia de intervengdes
gue considerem o contexto especifico dos policiais penais. Assim, a discussao indica que a
implementacdo de uma intervencdo desse tipo pode ndo apenas melhorar a saide mental dos
policiais penais, mas também servir de modelo para outras areas da seguranca publica e da
salde ocupacional. Entre as limitacbes da presente pesquisa, destaca-se a dificuldade em
generalizar os resultados, dada a diversidade dos contextos institucionais e regionais em que 0s
policiais penais atuam. Além disso, existe uma falta de material regional sobre o tema, fazendo
necessario a pesquisa em documentos internacionais, que podem néo refletir a nossa realidade

de forma total. CONCLUSAO: A necessidade de intervencdes integradas e continuas é
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evidente, e a colaboragdo interdisciplinar surge como uma estratégia promissora para oferecer

um suporte mais completo e eficiente aos policiais penais. Entretanto, a diversidade dos
contextos institucionais e regionais em que esses profissionais atuam apresenta desafios para a
generalizacdo dos resultados. Além disso, a escassez de material regional especifico sobre o
tema ressalta a necessidade de adaptacdo das praticas internacionais a realidade brasileira, 0
que requer estudos adicionais. Portanto, este resumo ndo apenas contribui para o inicio de uma
discussdo sobre a saude mental dos policiais penais, mas também sugere a implementacdo de
intervengdes multidisciplinares como uma préatica que pode ser replicada e adaptada em outros
setores da seguranca publica e da salde ocupacional. Fica evidente a necessidade de futuras
pesquisas que explorem a eficicia dessas intervencGes em diferentes contextos e que
considerem variaveis como género, etnia e outras particularidades que possam impactar a saude
mental desses profissionais. Assim, espera-se que este estudo inspire novas abordagens e

contribua para a construcdo de um ambiente de trabalho mais saudavel e humanizado para todos
os profissionais de seguranca publica.
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psicologia, estresse ocupacional, abordagem inclusiva, ambiente de trabalho.



