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INTRODUCAO: A década dos anos 1960, iniciaram os processos de formagio de psicologos

no Brasil e com eles os servigos-escola, que tinham como inicio apenas atender as formacdes
dos académicos, mas com o tempo e a popularizagdo das atividades, a oferta do servigo
comecou a ter como objetivo a proposta de atendimento a comunidade, abarcando assim as
necessidades sociais da formagao de um psicélogo (Amaral ef al., 2011), atualmente, o servigo
de clinicas escola contribui para o alivio do servico publico de saude, como CAPS e as
internagdes psiquiatricas, o presente estudo tem como referencial tedrico a relagéo terapéutica
e 0 vinculo com a abordagem analise do comportamento. OBJETIVO. O objetivo do estudo é
expor como a alianca terapéutica foi utilizada para contribuir no processo psicoterapéutico em
terapias comportamentais e relatar a experiéncia. MATERIAL E METODOLOGIA: De
acordo com os autores Morais et al. (2009), existem no minimo quatro elementos para a adesdo
dos clientes em analises e tratamentos, sendo eles, 0 conhecimento e habilidade; a comunicagao
do profissional; questdes relacionadas a rede de apoio ou familia; e por fim as caracteristicas
dos problemas enfrentados, sendo enfatizados acerca dos reforcos ou puni¢bes do
comportamento que os clientes sdo submetidos além do setting terapéutico, ndo ha uma forma
correta de se obter o vinculo, assim como ndo ha um padréo para a identificacdo da formacéo
do vinculo, valorizando assim a compreensdo do desenvolvimento proveniente do proprio
cliente (Morais et al., 2009). Para os tedricos Vandenberghe et al. (2004) a intimidade é o

compartilhamento de pensamentos e sentimentos, também desenvolve vulnerabilidade, sendo
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assim, correndo o risco de sofrer punicdo pela sociedade. Para Skinner (2000), existem 5
agéncias controladoras de comportamento e dito isso é observado que o papel da psicoterapia
é agir em cima dos comportamentos que séo resultados de uma punicdo, portanto, o setting
terapéutico um ambiente livre de puni¢des e julgamentos, o que estimula o fortalecimento dessa
relacio. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao atender na clinica escola, precisamos seguir,
além das documentacdes particulares de cada instituicdo, também o cumprimento a carga
horéria de atendimentos clinicos orientados por cada sistema. Cada sess@o de psicoterapia tem
a duracdo de 50 minutos e a abordagem seguida é a Anélise do Comportamento, sendo utilizado
técnicas da ACT (Terapia de Aceitacdo e Compromisso) (Hayes, S. C., Strosahl, K. D., &
Wilson, K. G., 2021) e da FAP (Psicoterapia Analitico Funcional) (Kohlenberg, Robert J.; Tsali,
Mavis., 2006). Foram observados a individualidade de cada paciente e enlagcado a abordagem,
observados os CRBS (Comportamentos Clinicamente Relevantes) além de ser observado o
tempo entre 0 CRB1 e o CRB2 ser diferente para aparecerem entre os clientes atendidos. Como
por exemplo, a melhora de um paciente pode demandar mais tempo do que para outro. Essa
subjetividade foi 0 que mais encantou dentro da pratica clinica. O caso escolhido para o resumo
foi de uma cliente de 19 anos, que enfatizava que ndo tinha relacionamento reciprocos, que ndo
conseguia ter autonomia de escolha, que se sentia estranha e tinha dificuldade de nomear as
suas emoc0es e autogerir-las, foi observado a falta de autonomia da cliente em tomar novas
decisbes, quando era posta de frente a problemas a cliente sempre preferia seguir como
conselhos ou opinides de pessoas, sem precisar pensar e 0 que ela realmente gostaria de fazer.
Também foi considerado como demanda a dificuldade de lidar com frustragcdes em decorréncia
da vontade de controlar eventos recorrentes da vida. Ao final dos atendimentos foi considerado
que cliente melhorou na autonomia de escolhas dentro da relacdo amorosa que se encontrava,
ndo aceitava mais passar por situacdes que a deixavam desconfortavel para prevalecer o bem-
estar do seu namorado, fazendo com que o relacionamento ndo tivesse sucesso, observando
assim a autonomia de decidir estar sozinha acima da imposi¢do do namorado de estarem juntos.
CONCLUSAO: E possivel observar o quéo enriquecedora é a experiéncia de estagiar na clinica
escola, podendo assim verificar os eventos tedricos presencialmente, conseguir analisar com o
olhar da FAP as ocorréncias da demanda e da melhora que eram vistos somente em estudos de

caso de livros e artigos, sendo presenciado clinicamente, como por exemplo, a alianga
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terapéutica que é um alicerce para a continuidade de um ambiente acolhedor e que possa
proporcionar melhora significativa naquilo que é de sofrimento latente para o cliente. Em suma

os atendimentos clinicos com énfase na psicoterapia analitico funcional e na terapia de

aceitacdo e compromisso foram extremamente proveitosos e prazerosos quanto ao
enriquecimento de conhecimento pratico, jA que € de conhecimento e senso comum que a
psicologia é uma area de atuacdo em que a pratica clinica é bastante visada e temida, tendo em
vista que psicologos recém-formados normalmente tenham inseguranca em caminhar sozinhos

frente a uma nova profissdo e conseguir fazer psicologia de forma coerente com o que foi
aprendido na teoria.
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