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INTRODUCAO: A qualidade de vida na terceira idade é essencial para uma
vida longa e saudavel, dependendo da saude fisica e mental. Habitos saudaveis,
como exercicios e boa alimentacdo, contribuem para a salude e o bem-estar
diario. Intervencdes terapéuticas, como massoterapia e ventosaterapia, podem
aliviar dores e promover relaxamento. A prética regular de exercicios fisicos €
fundamental para manter a autonomia e prevenir doencas cronicas.
OBJETIVO: O objetivo do estudo é explorar e destacar a importancia da
qualidade de vida na terceira idade, examinando a eficacia de trés abordagens
terapéuticas especificas: massoterapia, ventosaterapia e a pratica regular de
exercicios fisicos. O estudo busca compreender como essas intervencoes
podem contribuir para a promocdo de um envelhecimento ativo, saudavel e
satisfatorio, abordando aspectos fisicos, emocionais e sociais. Aléem disso, 0
objetivo € ressaltar a relevancia de estratégias integrativas e personalizadas no
cuidado aos idosos, visando melhorar sua qualidade de vida de maneira
abrangente. METODOLOGIA: A abordagem metodoldgica adotada consistiu
na implementagdo de uma iniciativa de extensdo realizada no Centro de
Convivéncia do ldoso (CCI) em Porto Velho, Rondonia, no dia 19/10/2023,
envolvendo estudantes do Centro Universitario S8 Lucas. Essa acéo
extensionista integrava diversas modalidades terapéuticas com o proposito de
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promover o bem-estar fisico e emocional, levando em consideracdo as
necessidades especificas do grupoalvo, composto por mulheres com idade
superior a cinquenta anos e funcionarias do local. Antes da execucéo, foi realizada
uma triagem para avaliar o estado de saude e a afericdo de sinais vitais das
participantes. A utilizacdo da terapia de massagem teve como intuito aliviar tensdes
musculares eliminar ou atenuar eventuais pontos gatilhos gatilhos na musculatura e
promover relaxamento &s participantes. A técnica de ventosaterapia foi empregada

para aprimorar a circulacdo sanguinea e aliviar dores localizadas e tensdoes
musculares conforme a necessidade dos pacientes. Embora 37 fichas de anamnese
tenham sido preenchidas, a demanda excedeu esse numero, impossibilitando uma
contagem precisa; estima-se que tenham sido realizados cerca de 50 atendimentos
durante uma manh&. Reconhecendo o acesso a informacdo e conhecimento como
elementos cruciais no processo terapéutico, ao término da sessdo de massoterapia,
foram fornecidas orientacGes sobre Atividades de Vida Diaria (AVDs) e Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs), acompanhadas da entrega de folhetos
informativos. Por fim realizou-se uma entrevista oral com os pacientes para a coleta
de informacbes, principalmente a cerca da pratica de exercicios fisicos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Cerca de 50 mulheres participaram de uma manha
de atividades, com 37 fichas de anamnese preenchidas. A idade média era de 68,8
anos e todas eram do sexo feminino. As patologias mais comuns foram hipertensao
(40%), diabetes tipo 2 (23%) e osteofitose (14%). Apds as sessdes, 88% relataram
melhora na dor e todos relataram reducdo do estresse e sensacdo de fadiga. Quanto a
tensdo muscular, 41 participantes relataram melhora. Um quarto das participantes
praticava exercicios regularmente, principalmente caminhada. Essas participantes
relataram maior bem-estar e menos dores. No entanto, os resultados ndo séo
totalmente representativos devido a incerteza no numero total de participantes.
CONCLUSAO: A luz dos resultados alcancados, constata-se uma inclinagdo
positiva em relacdo a eficacia da combinacdo das abordagens implementadas
para aprimorar a qualidade de vida dos idosos. Além disso, nota-se um
feedback favoravel quanto a reducdo da dor, alivio do estresse, fadiga e tensao
muscular, além da sensacdo de relaxamento promovidas pelas técnicas de
massoterapia e ventosaterapia. Adicionalmente, percebeu-se também uma
correlacdo notavel entre a préatica regular de exercicios fisicos e a melhoria na
qualidade de vida dos idosos. Entretanto, evidencia-se mais uma vez que para
conclusdes mais definitivas e precisas, é imperativo conduzir pesquisas futuras com
métodos mais refinados. O desenrolar da acdo realizada comprometeu a obtencdo de
dados exatos, sendo utilizados meramente como indicativos. Além disso, tornou-se
evidente a importancia de iniciativas educativas voltadas para a satde do idoso, uma
vez que, antes da orientacdo e distribuicdo dos folhetos informativos, nenhum dos
participantes compreendia a relagcdo dos temas abordados com seu cotidiano.
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