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INTRODUGCAOQ: Perspectiva da terceira idade em busca do aumento da longevidade
de vida, nos dias atuais pode ser notado o avan¢o da humanidade a chegada da velhice
relacionado a uma procura na melhora na qualidade de vida onde hd uma busca ndo somente
para tratar o bioldgico com medicamentos, mas também tratar o psicolégico buscando novas
formas de envelhecer com saude através de academias, dancas, alimentacédo, cuidados com o
corpo e a pele tratando também a autoestima, buscando mudar o rétulo de que o
envelhecimento torna a pessoa incapaz. OBJETIVO: Orientacdo sobre a Ingestdo de agua:
objetivo é incentivar uma ingestdo adequada de &gua para manter a saude renal, prevenir a
desidratacdo e apoiar as funcdes fisiologicas essenciais, orientacdo sobre praticar exercicios
fisicos: € promover a manutencdo da saude, funcionalidade e qualidade de vida nessa faixa
etaria, jogo de bingo: O objetivo € promover interacao entre 0s idosos conosco. Contribuir para
a manutencdo das fungdes mentais, como atencdo, memoria e concentracdo, orientacdo de
escovacao bucal: objetivo de ajudar na prevencdo de caries, doenga periodontal e mau halito,
bem como a saude bucal geral, massagem relaxante: promover a reducgdo do estresse, alivio da
tensdo muscular, melhoria da circulacdo sanguinea, promoc¢do do sono e relaxamento,
interacdo com idosos: contribui para combater o isolamento social, fortalecer os lacos
comunitarios, e melhorar o bemestar geral dos idosos, impactando positivamente sua salde
mental e emocional. MATERIAL E METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, decorrente do projeto de extensdo "Vivendo bem, até mais que 100",
realizado no Clube dos Peritos Criminais do Estado de Ronddnia com idosos do Lar Espirita
da 3° ldade "André Luiz", ambos localizados na cidade Porto Velho — Rond6nia, no evento
dos idosos, adotamos o método dedutivo, uma diversidade de materiais foram utilizados para
promover saude e bem-estar. Cadeiras e mesas proporcionaram conforto, enquanto a
importancia da nutricdo foi enfatizada, com destaque para o consumo de agua e frutas, na area
da salde, enfermagem esteve presente com estetoscdpios e esfigmomandmetros para medir a
pressdo arterial, além de manequins dentais, escovas de dentes, limpadores de lingua, fio
dental e cremes dentais, ressaltando a importancia da higiene bucal. A fisioterapia
desempenhou papel crucial, ligando para realizar alongamentos, proporcionando movimento
e vitalidade. Na area estética, luvas, toucas, mascaras, e cremes de massagem corporal neutro
e de lavanda foram utilizados, promovendo cuidados e relaxamento. Além disso, um toque
ludico foi adicionado com um animado jogo de Bingo, proporcionando ndo apenas
entretenimento, mas também oportunidades de socializacdo e prémios para os participantes.
RESULTADO E DISCUSSAO: Conforme a a¢éo ocorrida, 0s idosos puderam participar de



forma ativa de todas as atividades propostas. Muitos bastante animados, se permitindo a esse
momento de descontragédo, lazer e conhecimento, observamos que a grande maioria fez
questdo de participar, porém um pequeno grupo se manteve mais contido, observando os
demais, percebemos que a interacdo social se apresentou positivamente e estimulou os idosos
a expressarem 0s seus sentimentos, desenvolver suas habilidades e seus conhecimentos.
CONCLUSAO: Concluimos este relato de experiéncia com idosos de forma benéfica,
destacando a relevancia desta vivéncia interdisciplinar conforme a metodologia aplicada ao
longo desta acdo. Podemos constatar a importancia da integracdo de conhecimentos das areas
de estética, nutricdo, enfermagem e odontologia na promocéo do bem-estar integral dos idosos.
Agradecemos a oportunidade de aplicar os conceitos académicos na pratica, ressaltando a
significativa contribuicdo dessa abordagem para o desenvolvimento profissional e o impacto
positivo na comunidade idosa atendida.
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