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INTRODUCAO: A satde bucal do idoso demanda atenc&o por inimeros fatores. Cuidar
dos dentes significa contribuir para a satde de todo o corpo. Afinal, a boa digestdo dos
alimentos e a absorcédo de vitaminas e nutrientes comeca por uma boa mastigacéo. Ter
uma boa salde bucal e fazer a manutencdo da higiene da mesma sdo atores
importantes para manter a homeostasia do organismo, ja que a saude comeca pela
boca. OBJETIVOS:Orientar os idosos sobre a importancia da manutengéo da higiene
oral para uma boa saude dos dentes e qualidade sistémica geral. MATERIAL E
METODOLOGIA: A agao aconteceu no dia 22/11/2023, no Clube dos Peritos, localizado
na RuaTransamazoénica, 6085, no bairro Cunid, contemplando varias atividades, tais
quais: dancas, palestra educativa sobre a importancia da higiene bucal, palestra sobre
a importancia de uma boa alimentacdo e manutencdo de habitos saudaveis de
alimentacdo. Houve também o momento de alongamento e fortalecimento muscular,
seguido de massagens com o intuito de promover um momento relaxamento. Por fim,
apos essas atividades, realizamos um bingo onde, de maneira ludica, interagimos e 0s
presenteamos com alguns brindes.Os materiais utilizados na acéo foram: cadeiras para
atividades em geral. Na parte de orientacdo de higiene oral usamos manequim (modelo
gue simula uma boca), escova dental, fio dental, escova interdental, creme dental. Na
parte dofortalecimento muscular contamos com o0 uso de algumas fitas elasticas. Na
parte daestética foram utilizados cremes com a finalidade de promover a hidratagédo da
pele dos idosos que estavam recebendo a massagem.RESULTADOS E
DISCUSSAO:Foram desenvolvidas acdes de orientacdo sobre a higiene bucal, por meio
de demonstracdes das técnicas de escovacédo mais faceis de serem realizadas, tendo
em vistas as limitagbes motoras dos idosos. Podemos observar que muitos deles
apresentaram interesse e curiosidade em aprender as técnicas que estavam sendo
ministradas, outros ja se mantiveram mais distantes somente observando a académica
Any Fernanda demonstrando as técnicas. Além das orientagdes sobre formas de se
higienizar a cavidade oral, foram apresentadas também orientagdes sobre a importancia
da quantidade adequada do dentifricio, o tempo minimo de uma escovacao eficiente e
eficaz para a reducao de biofilme na cavidade, bem como a prevencédo de lesbes de
carie, doencas periodontais e diminuir a chance de halitose que tanto acometem o
publico da terceira idade. Os orientamos também a cerca do uso da protese, que
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necessita ser trocada a cada 5 anos, que deve ser retirada no periodo da noite para
poder dar um descanso & mucosa oral. CONCLUSAO: Essa ac&o teve como objetivo
proporcionar aos idosos ndo somente uma manha de laser com entretenimento, mas
levar a eles de maneira facil e acessivel a importancia do autocuidado, de se manter
bons habitos para assim ter uma longevidade maior e com menos doencas e
comorbidades que os deixem debilitados.

Palavras-chave: Orientacao, idoso, saude bucal, prevencéao.
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