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INTRODUGCAO: O envelhecimento é um processo hermético que traz uma série de alteracdes
fisicas, psicoldgicas e sociais a vida dos idosos ao longo dos anos e requer atengdo especial,
uma vez que a salude, os estilos de vida e as perspectivas dos individuos se modificam. As
convivéncias das geracdes estdo em constantes modificacbes e marcantes momentos sdo
petrificados na nossa memaoria como base para nossas buscas e composic¢des. A importancia do
contexto académico e seu desenvolvimento de projeto extensionista aborda métodos para
estimular ofertas espontaneas que promovam e reforce ideias nas interagdes entre geragoes.
Berger e Luckmann (1974) que acredita na transmissdo de ensinamentos por meio de
experiéncias coesas como uma maneira de superar barreiras culturais entre diferentes idades
contribuindo para desperta a esséncia da vida diante das situagdes presentes. A uma relagédo

dialética para a existéncia da intergeracdo € necessaria retomar o senso de coletividade e
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solidariedade, ultrapassando o individualismo, ou o recorte geracional predominante na
sociedade contemporanea. Como afirma Magalhaes (2000) “Aproximar geracoes é objetivo do
trabalho social que busca quebrar barreiras geracionais, eliminar preconceitos e vencer
discriminacoes”. Assim as formas de conviver em harmonia, reconhecendo as limitacoes e
integrando os diversos fatores que se apresentam no momento atual. A iniciativas académicas
relaciona as geracGes e ambos inseri em capacita-los como uma forma de resiliéncia. Incluir a
convivéncia e a busca pela saide como elementos essenciais a vida. OBJETIVO: Descrever
vivéncias académicas no desenvolvimento de acBes no projeto de extensdo em pratica
interativas e ludicas a grupo de idosos. MATERIAL E METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo relatério de campo, no qual sdo relatadas as experiéncias do grupo de
académicos do projeto de expansao “Vivendo bem mais que 1007, dirigido aos alunos do curso
de Biomedicina, Direito e Nutricdo no dia 12 de novembro de 2023, no qual foram expostas as
atividades necessarias a criagdo de um evento intitulado “Satde, Cidadania e Longevidade”."
O projeto foi desenvolvido na comunidade pardquia S&o Jose do Operério, em 12 de novembro
de 2023, tendo a presenca de 32 participantes com faixa etaria entre 55 anos a 72 anos, sendo
maior o publico feminino. A definicdo das acdes ocorre no planejamento das atividades do
projeto que se baseia na participacao do publico-alvo. A construcgdo e definicdo das atividades,
bem como a sua avaliacdo se d& em constante troca com os participantes. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O encontro contou com uma sequéncia de atividades, sendo que para iniciar,
foi feita uma dinamica de integracdo e fortalecimento dos lacos afetivos dos participantes,
selecdo de exercicios de alongamento especificos, adaptados as necessidades e limita¢fes dos
participantes, visando trabalhar diferentes grupos musculares. Ao término, relataram estarem
mais relaxados e que a atividade proporcionou a eles uma melhor percepcao de seu corpo no
espaco. OMS (2015) destaca que essa dinamica traz a reducdo de dores tensionais, e o faz
refletir sobre a importancia de a necessidade de praticas corporais serem realizadas em seu
cotidiano. Na sequéncia foram trabalhadas as seguintes tematicas: arremesso formando dois
grupos e participacdo atividade de bingo. Cada exercicio foi detalhadamente explicado aos
participantes, incentivando uma execucéo adequada e segura. Durante as atividades oferecemos
suporte individualizado para garantir que cada idoso realizasse 0s exercicios e as atividades de
forma confortavel e adequada. As atividades aconteceram de maneira colaborativa, sempre com
espaco para colocagbes e saneamento de dividas dos participantes. E inegavel a influéncia
profunda que a combinacdo de exercicios fisicos e atividades colaborativas exercem sobre a

salde e a qualidade de vida dos idosos. Essa abordagem integrada ndo apenas promove a saude



fisica, mas tambeém estimula aspectos mentais e emocionais, contribuindo para uma vivéncia
mais plena e gratificante na terceira idade. CONCLUSAO: O desenvolvimento dessas acdes
possibilitou aos idosos momentos de alegria, de valorizagdo, de construcdo de novos sentidos
ao seu viver em aproximacao e vinculos entre si. Aos estudantes, o conhecimento do contexto
social. A conclusdo reforca a relevancia vital dos exercicios fisicos adaptados e das atividades
colaborativas na vida dos idosos. Esta abordagem holistica vai além da simples promocéo da

salde, sendo um pilar fundamental na construcdo de uma comunidade mais unida e inclusiva
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