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RESUMO: Este estudo, ainda em andamento, investiga os impactos do consumo excessivo de
pornografia na satde mental masculina, considerando as construgdes sociais de masculinidade.
Inicialmente, aborda-se a complexidade da sexualidade, contextualizando-a nas normas e
valores culturais, particularmente na concepcao de masculinidade. A sexualidade humana é um
aspecto complexo que vai além do ambito fisico, sendo intrinsecamente ligada a construcées
sociais e culturais, incluindo a concepc¢édo de masculinidade. Nos tempos modernos, o tema da
sexualidade tem gerado um interesse crescente, particularmente em relacdo ao consumo de
pornografia e seus efeitos na saude mental masculina. Este estudo visa explorar a relagdo entre
0 consumo excessivo de pornografia e seus impactos na saude mental dos homens,
considerando as particularidades das construc@es sociais de masculinidade. A sexualidade é um
aspecto fundamental da vida humana, que abrange muito mais do que o ato fisico em si. Ela é
moldada por normas, valores e expectativas sociais e culturais, e a concepg¢ao de masculinidade
desempenha um papel crucial nesse contexto. A masculinidade ndo € uma entidade estatica,
mas sim uma construcdo social e cultural que varia ao longo do tempo e entre diferentes
culturas. Parreiras (2012) destaca que a defini¢do de pornografia e erotismo € fluida, sujeita a
interpretacdes contextuais e debates sociais. A pornografia € um tema controverso e esta sujeita
a regulamentacdes variadas em diferentes paises. Algumas comunidades a veem como uma
forma de livre expressdo, enquanto outras a consideram prejudicial. Portanto, é fundamental
considerar essas nuances ao discutir os efeitos da pornografia na saide mental masculina. O
acesso facil e abundante a pornografia na era da internet levanta preocupacdes sobre seus efeitos
na sociedade, incluindo ansiedade, baixa autoestima e disturbios de excitagdo sexual. No
entanto, ainda é necessario realizar mais pesquisas no Brasil para entender completamente
como o consumo de pornografia pode afetar a sade mental masculina e desenvolver medidas
preventivas eficazes. Este estudo utilizou a metodologia de revisdo de literatura para investigar
as definicbes de pornografia utilizadas por pesquisadores e os efeitos do consumo desse
material na salde mental masculina. A revisdo foi realizada em periddicos nacionais e

internacionais, com foco em artigos tedricos e empiricos em inglés e portugués. Os descritores



usados na pesquisa incluiram "Consumo de pornografia”, "Desenvolvimento”, "Sexualidade",
"Virtualidade", "Masculinidade” e "Saude Mental". Foram identificados 20 artigos que
abordam o tema, passando por critérios de inclusdo e exclusdo. A coleta de dados envolveu a
analise da qualidade metodoldgica dos estudos e a extracdo de informacdes relevantes. Os
resultados indicam que o consumo excessivo de pornografia pode levar a disfungdes sexuais,
impactando negativamente os relacionamentos interpessoais. Além disso, a exposi¢do cronica
a pornografia pode resultar em uma reducdo da sensibilidade aos estimulos sexuais
convencionais, levando a uma busca por estimulos mais intensos e perturbadores. Essa
disfuncdo pode afetar a qualidade de vida e a salde mental. Constatou-se que a
neuroplasticidade cerebral é prejudicada pela exposi¢do continua a pornografia, impactando a
capacidade do cérebro de se adaptar a novas experiéncias. Além disso, a exposi¢do repetida a
pornografia pode prejudicar a formacédo de novas memdrias e a atencdo. Em resumo, este estudo
ressalta a importancia de uma abordagem holistica da sexualidade e da conscientizacao sobre
os potenciais efeitos negativos do consumo excessivo de pornografia na saide mental
masculina, contribuindo para uma cultura sexual mais saudavel e equilibrada. A pesquisa

fornece uma base solida para futuras investigacGes nesta area relevante.
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