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JUSTIFICATIVA: As fissuras labiopalatinas (FLP) sdo as anomalias congénitas craniofaciais
mais comuns em nascidos vivos. No Brasil, estima-se uma incidéncia de 1 a cada 650
nascimentos. Sua etiologia ainda ndo foi completamente explicada, contudo, sabe-se que as
causas sdo multifatoriais, podendo estar associadas a fatores genéticos e ambientais, como
caréncias nutricionais, uso de medicamentos, infeccdes, distdrbios hormonais, exposi¢do a
radioatividade e a agentes quimicos. As alteracfes anatbmicas decorrem da fusdo inadequada
de estruturas nasais, maxilares e palatais no periodo embrionéario, caracterizando aberturas de
labio e/ou palato. Dessa forma, os individuos com diagnostico de FLP tém comprometimento
tanto funcional quanto estético. Associa-se a isso, ainda, o fator psicossocial, com importantes
repercussdes na perspectiva da autoimagem, autoestima e socializacdo. Diante das demandas
especificas na FLP, é necessario que o tratamento e 0 manejo da condicdo seja realizado por
uma equipe multidisciplinar de salde, que engloba profissionais da medicina (anestesiologista,
cirurgido plastico, otorrinolaringologista, pediatra), odontologia (cirurgido bucomaxilofacial,
ortodontista), enfermagem, fonoaudiologia, nutri¢do, psicologia, fisioterapia e servico social.
OBJETIVO: Analisar a participacdo de diferentes profissionais da salde no atendimento e
melhoria da qualidade de vida de pacientes com fissura labial e/ou palatina.
METODOLOGIA: Para isso, fez-se busca ativa por trabalhos cientificos, disponiveis nas
principais ferramentas de busca, como Google académico, PUBMED e Scielo, entre 0s anos de
2018 e 2023, com os seguintes descritores: fenda labial, fissura palatina, anomalias congénitas
e equipe multiprofissional. RESULTADOS: Sabe-se que o itinerario terapéutico de individuos
com FLP envolve desde o pre-natal, passando pelo acompanhamento ap0s o nascimento até o
processo cirdrgico e a reabilitacdo. Com isso, sdo evidenciados desafios de diversas naturezas,
gue englobam aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais inerentes a cada vivéncia, 0s quais
demandam abordagens terapéuticas individualizadas e abrangentes, baseadas na atuacdo de

maultiplos profissionais, nos trés niveis de atencéo a satde, em etapas de tratamento previamente



planejadas. As alteracdes ndo se limitam a questdes estéticas, visto que também impactam na
funcionalidade do organismo, com repercussGes respiratdrias, otoldgicas, alimentares, de
degluticdo e fonacdo. Sendo assim, é de fundamental importancia que os recursos humanos
saibam diferenciar os tipos de fissuras, bem como identificar a presenca de sindromes
associadas. Tal conhecimento viabiliza a segmentacao do cuidado, oportuniza o manejo correto
da condicéo e, em consequéncia, melhora a qualidade de vida dos pacientes. Ao longo da vida,
0 paciente com FLP passa por, no minimo, trés a quatro procedimentos cirdrgicos, nesse
sentido, a atuacdo de cirurgides plasticos e cirurgides dentistas treinados, juntamente a equipe
multidisciplinar, € determinante em resultados estéticos e funcionais. Pediatras prestam
assisténcia pré e poés-cirargica, avaliam o desenvolvimento, crescimento e complicacGes
apresentadas pelos pacientes. A equipe de enfermagem fornece as informacgdes sobre
higienizacdo, alimentacdo e cuidados pré e pds-operatdrios. As fissuras causam alteracdes que
exigem correcdes cirurgicas e, ainda, relacionadas a quadros inflamatdrios, como observa-se
em otites médias de repeticdo, logo, destaca-se o trabalho de otorrinolaringologistas na
amenizacdo ou mitigagdo dessas complicagcbes. A fonoaudiologia atua em diferentes
momentos, desde as orientacbes sobre aleitamento materno, desenvolvimento da
neuropsicomotricidade, audicdo e linguagem até a avaliacdo do mecanismo velofaringeo. Os
profissionais da nutri¢do sdo responsaveis por garantir o desenvolvimento nutricional adequado
do individuo, por meio de orientagdes dietéticas e condutas nutricionais, principalmente em
pacientes com indicacdo de procedimentos cirargicos. Em relacdo ao impacto psicossocial,
psicologos e assistentes sociais desempenham papel impar na insercdo do paciente tanto no
ambito familiar quanto na sociedade, de forma geral. Ademais, a atuacdo do fisioterapeuta
associa-se a diminuicdo da internacdo no pés-operatério e ao acompanhamento de problemas
motores, de respiracéo e postura. CONCLUSAO: Atesta-se que a assisténcia a pacientes com
diagnostico de fissura labial e/ou palatina deve ser realizada por uma equipe multidisciplinar,
visto que a existéncia de cuidados especializados garante um planejamento adequado nas
diferentes etapas de tratamento. Com a finalidade de fornecer maior amparo nos casos
diagnosticados, é necessario que os profissionais da salde estejam habilitados ao oferecimento
de suporte adequado e uma rede de apoio frente as dificuldades inerentes a patologia e suas

implicacdes secundarias, com consequéncias benéficas na qualidade de vida dos pacientes.
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