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A urgéncia de se efetivar direitos e garantias fundamentais aos agentes da atividade policial
sobretudo, dos policiais penais, sera o foco primordial da presente pesquisa. Nesse sentido,
busca-se compreender a suscetibilidade desses profissionais ao desenvolvimento de doencas
psiquicas, como transtorno de ansiedade generalizada, depressdo e a sindrome do pénico.
Ainda nesse reveés, analisar-se-a a emergéncia da elaboracdo de politicas publicas com o fito
de mitigar o cenario de insuficiente atencdo do poder publico frente a fragilidade dos agentes
penitenciarios ao sofrimento psiquico. Nessa primeira metade do século XXI, a atividade
policial em geral vem adquirindo uma conotacdo ambigua que esta cada vez mais presente no
cotidiano populacional. Assim, apesar do papel fundamental que esses profissionais exercem
no corpo social, sua exibicdo midiatica limita a interpretacao pablica, que os adjetiva entre 0s
extremos de herdis e vildos. Dessa forma, pode-se afirmar que os policiais sdo individuos
duplamente atingidos pela violéncia, fato que se comprova por um levantamento, feito pela
Folha de Sdo Paulo em 2012, que mostrou que a cada 32 horas um policial € morto no Brasil,
porém, segundo o Anuario Brasileiro de Seguranca Publica, em 2018, 104 policiais cometeram
suicidio — nimero maior do que o de policias mortos durante horario de trabalho (87) em confronto
com o crime. Isso ocorre pois, alem de cidaddos comuns que enfrentam as problematicas
corriqueiras, os agentes da atividade policial sdo expostos a um ambiente profissional
condicionado ao perigo e a hostilidade constante que, aliado ao desacato e a falta de respeito
que atingem niveis alarmantes, podem gerar sofrimento psiquico que pode incitar o suicidio.
Nesse contexto, diversos fatores atuam como motivantes, entre eles pode-se citar o constante
risco de vida, a desvalorizacdo da carreira, 0 contato diario com praticantes de crimes
hediondos, como estupradores e homicidas, além da pressdo psicoldgica e do descrédito no
que tange a atuacao profissional. Com isso, o adoecimento fisico e mental torna-se ndo so
uma possibilidade, mas uma estatistica. A partir disso, amplia-se tal analise sobre os policiais

que exercem o labor nos estabelecimentos penitenciarios, os quais desprendem tempo diario
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significativo no ambiente destinado a punicédo e ao isolamento dos praticantes de delitos. Tal
cenario cria um terreno ainda mais fértil ao desenvolvimento de doengas mentais. Com efeito,
0 panorama supracitado é agravado pelo preconceito institucional existente em relacdo a
vulnerabilidade dos policiais ao sofrimento psiquico. Desse modo, essa estigmatizacao,
associada a ideia de que a missdo policial deve ser concluida independente das circunstancias
pessoais dos profissionais, implica na displicéncia sistematica frente a prevencao da salude
mental dos atuantes policiais. Essa perspectiva demonstra-se contraditoria na
contemporaneidade, visto que a salde esta disposta no rol dos direitos fundamentais de todos
0s seres humanos, registrado na Constitui¢cdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, e
abrange ndo sé o campo fisico, mas também todas as condicdes psicoldgicas necessarias para
o desenvolvimento de uma vida centrada no bem-estar. Portanto, um questionamento ha de
ser feito: E possivel afirmar que os agentes da atividade policial, especificamente os policiais
penais, sdo negligenciados pelo poder publico e pela coletividade no que tange a auséncia de
programas institucionais de atencdo a salde mental e a efetivacdo de suas garantias
fundamentais? A relevancia do tema explicita-se a partir da crescente tendéncia apresentada
pelos agentes policiais no desenvolvimento de problemas psiquicos, comprovada pelo altimo
relatério do Férum Brasileiro de Seguranca Publica, divulgado em 2020, que, no Brasil,
morrem mais policiais por suicidio do que em servico. Além disso, para o responsavel técnico
do Programa com as Forcas Policiais e de Seguranca no Comité Internacional da Cruz
Vermelha (CICV), Paulo Roberto Batista de Oliveira, escritor do livro Direitos Fundamentais
e Preservacdo da Ordem Publica: um estudo sobre a atividade de policiamento ostensivo
desenvolvida pela policia militar do Distrito Federal, as a¢cdes preventivas tardam. Ademais, 0
relatério apresentado em 2017, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) comprova a ascensao
da depressdo como doenga ocupacional, ou seja, que se refere a uma enfermidade causada
pelo tipo de servi¢o que o trabalhador executa, alem da sindrome do péanico e do transtorno
de ansiedade generalizada. Nesse sentido, faz-se fulcral analisar o panorama dos policiais
penais no que transpassa a vulnerabilidade as doencas psiquicas e a necessidade de politicas

afirmativas de seus direitos fundamentais.
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