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Desde marc¢o de 2020, a vida de toda a populacéo brasileira vem sofrendo um impacto consideravel
devido a doenca causada pelo novo coronavirus, a COVID-19. Porém, de acordo com a FIOCRUZ
(2020), a pandemia vem atingindo a sociedade de formas diferentes, principalmente, quando
observado os marcadores sociais, que incluem raca, identidade de género, orientacdo sexual, classe
social, territorios, dindmica social e econémica. 1sso porque ao observarmos as interseccionalidades,
conseguimos analisar como um todo os determinantes sociais, que promovem 0 aumento da
vulnerabilidade a determinados grupos sociais, como é o caso da populacdo LGBTQIAP+. Que de
acordo com a pesquisa realizada pelo coletivo #VoteLGBT, em parceria com a box1824,
identificaram um grande impacto na saude mental dessa populacdo, causado por trés fatores, o
afastamento da rede de apoio, a auséncia de fonte de renda e ainda a convivéncia com familiares
LGBTQIAPfobicos, devido a necessidade de isolamento social. Relatar a experiéncia da LIVE: “bate
papo sobre a saude mental da populacio LGBTQIAP+”, em 2021. O bate papo realizado por um
psicologo afirmativo e uma enfermeiranda, foi proposto pelo Nucleo de Diversidade e Inclusdo da
Associacdo Filhas do Boto Nunca Mais do Estado de Rondénia, o qual é coordenado pela relatora, e
teve por disposicéo a realizacdo de uma LIVE no INSTAGRAM sobre a saude mental da populagéo
LGBTQIAP+, lembrando que esta sigla foi escolhida pelo Nucleo por representar de forma mais
plural a populacdo tendo em vista a proposta do qual surgiu o bate papo, que foi apresentar as
vivéncias da populagdo LGBTQIAP+ na semana do orgulho, durante o0 més de junho de 2021, dos
dias 20 ao dia 30 do més supracitado. Os trés impactos identificados pela pesquisa apresentada, que
incidiram na piora da satde mental da populacdo LGBTQIAP+ foram muito citados durante a Live,
por representarem mesmo antes da pandemia, fatores de excluséo dessa populagdo. Isso porque a
auséncia do mercado de trabalho ja era bastante marcante, bem como a convivéncia com familiares
LGBTQIAPfobicos, que marcam o0s noticiarios com noticias sobre violéncia. Entretanto, o
afastamento da rede de apoio, foi um dos fatores que mais geraram prejuizo segundo o debate, por

privarem essa populagéo, ainda mais adolescente, da presenga de uma rede de apoio, que apesar da
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facilidade da tecnologia, muitas vezes ela ndo esté acessivel a todos. Outro ponto bastante enfatizado
no bate papo, foi a dificuldade de acesso e da acessibilidade dessa populagéo a saude, principalmente,
a uma saude mental afirmativa e ndo preconceituosa. Algo que pode corroborar para 0 aumento de

adoecimento mental e ainda, num afastamento devido a incompreenséo de uma acessibilidade voltada

para a inclusdo e o acolhimento dessa populagio ao Sistema Unico de Satde. Dessa forma, este bate-
papo por ter uma facilidade de acesso, representa um fomento importante para discussées que levem

a uma mudanga na acessibilidade dessa populacdo a saude integral de qualidade e que ndo exclua
suas necessidades individuais. Essa LIVE proporcionou ainda, um maior conhecimento sobre as
vulnerabilidades da populacdo LGBTQIAP+ e auxiliou o Nucleo de Diversidade e Inclusdo na criagcdo

de propostas que auxiliem a populacdo na busca por profissionais de saide mental afirmativos.
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