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Resumo: O objetivo deste artigo é revisar a formação de nutricionistas na cidade 
de Porto Velho, Rondônia, a partir da metodologia de projetos integradores 
desenvolvida no Centro Universitário São Lucas, sendo produto de um esforço 
conjunto de discente, docentes e instituição de ensino superior. Iremos debater 
elementos formativos sobre o que se chama formação humana dos estudantes, 
uma reflexão sobre as condições sociais e existenciais dos sujeitos envolvidos, 
ampliando os conceitos do que é alimentação ou nutrição dos educandos para 
algo além do biológico, mas como elemento estrutural que se diferencia em 
diversas frentes de compreensão. Nosso método é o relato de caso acadêmico, 
onde professores, coordenadores e educandos participam ativamente da 
construção, possibilitando a visão do objeto em múltiplas percepções adquiridas 
através da experiência em participação no Projeto Integrador. A metodologia 
implantada proporciona além do contato desde o primeiro período com a esfera 
científica, a aquisição de competências essenciais ao futuro profissional 
nutricionista.  
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