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RESUMO: O presente artigo busca através de pesquisas dos autores, mostrar a influéncia que a industria
cultural tem em relacdo a alimentagdo infantil e uma andlise nos rétulos de alimentos voltados a criancas e 0
quao prejudicial podem ser alguns dos produtos que sdo comumente ingeridos pelo publico infantil, um dos
topicos a serem analisados séo as condutas das empresas na divulgacéo e marketing destes produtos, mostrando
como as criangas sao facilmente influenciadas por causa de uma simples divulgagéo. A pesquisa durou cerca de
2 meses onde os autores fizeram uma visita para a coleta de dados em uma rede de grande fluxo de clientes da
cidade de Porto Velho - Ronddnia. Nos dias atuais, a influéncia da industria cultural vem sendo um dos
empecilhos para que o individuo tenha uma alimentagdo boa e de qualidade, pois atualmente as criancas olham
primeiramente para as embalagens, se sdo de algum desenho animado, filme, série, anime, etc, e infelizmente
esquecem de olhar os rétulos nutricionais, onde a maioria desses produtos que contém uma embalagem
chamativa e com algum personagem infantil contém altos indices de carboidrato, lipidios e sodio, sendo um dos
fatores que ajudam no aumento das taxas de obesidade infantil. A pesquisa em questéo realizada pelos discentes
de nutri¢do, foi baseada em dois produtos muito procurados e consumidos pela populacdo infantil, que séo eles:
bolacha/biscoito recheado e macarrdo instantaneo, itens nos quais a indastria cultural esta bastante participativa,
por varios meios e estratégias buscam influenciar a opinido das criangas para que eles tenham o interesse para
o consumo do produto. Dito isto, foi concluido que os produtos analisados apresentaram um alto teor de
carboidratos, sédio e gorduras, saturadas e trans (que é usada para ajustar texturas e aumentar a durabilidade do
produto).

PALAVRAS-CHAVE: Rétulos Nutricionais; Industria Cultural; Publico Infantil; Nutrientes; Alimentos
Industrializados.



INTRODUCAO

Os autores visam analisar os rétulos nutricionais de alimentos que contribuem no
aumento da obesidade infantil nos dias atuais. O aumento do consumo excessivo de
alimentos do tipo ultraprocessados, pode estar associado a transi¢dao nutricional, que se
caracteriza pelo declinio da desnutricao infantil e a alta prevaléncia da obesidade. Este
fato é explicado pois nas Ultimas trés décadas, o consumo desses alimentos aumentou em
larga escala por todas as faixas etérias. (Dumke, Schallenberger, Benedetti, 2014 apud
MONTEIRO et al., 2010; MENEZES et al., 2011).

Os produtos alimenticios escolhidos pelos autores para a analise serdo 0 macarrao
instantaneo e o biscoito recheado, os quais sdo de maior preferéncia pelas criangas. A
pesquisa seré feita por uma visita em um supermercado para uma analise em duas marcas
dos produtos (macarrdo instantaneo e biscoito), a mais barata e a mais cara, para fins de
alcancar ambas as classes sociais. A pesquisa feita pelos discentes terd como objetivo
alertar aos pais ou responsaveis, os riscos que alimentos industrializados podem causar
nas criangas e na qualidade de vida das mesmas, para que o consumo de alimentos
industrializados seja reduzido e que haja uma preferéncia em alimentos in natura.

O tema ‘Andlise de rotulos de alimentos infantis’ foi escolhido pois de acordo
com uma pesquisa feita pela OMS (Organizacdo Mundial da Sadde) (MINISTERIO DA
EDUCACAO, 2017), em apenas quatro décadas o nimero de criancas e adolescentes
obesos saltou de 11 milhdes para 124 milhdes, e um dos principais fatores para ajudar
nesse fato € a ma alimentacdo que as criancas estdo tendo no mundo contemporaneo.
Atualmente, as criancas ddo preferéncia a alimentos industrializados do que alimentos in
natura ou minimamente processado, “As criangas estdo deixando de comer arroz e feijéo
e estdo comendo mais comidas congeladas, prontas, que sdo vendidas como muito faceis
e praticas, sem a necessidade de preparo” disse Gisele Bortolini, coordenadora geral de
Alimentacdo e Nutricdo do Ministério da Satde (MINISTERIO DA SAUDE, 2019). O
macarrdo instantdneo e o biscoito recheado, que foram alimentos escolhidos pelos
discentes, sdo exemplos de alimentos faceis e praticos, pois ja vém prontos para comer
além de serem ricos em lipidios, carboidratos e sddio, nutrientes que em excesso causam
aumento de peso e patologias indesejadas. Um dos motivos que causa 0 aumento na
procura desses alimentos é a publicidade e o marketing que as marcas desses produtos

fazem via televisdo e internet, muitas vezes estampando imagens nas embalagens ou



fazendo uma pequena animacdo em forma de comercial com algum personagem infantil
ou de herois incentivando as criangas para que elas desejem e comprem os produtos, tanto
pela alimentacdo, quanto pelo entretenimento.

O publico infantil é facilmente atraido e influenciado a consumir determinados
produtos, principalmente através de propagandas que induzem a vontade de brincar,
oferecendo o alimento como fonte de energia e brinquedos como brinde, além de
estamparem nas embalagens, figuras de desenhos e personagens infantis, o que atrai a
atencdo e o desejo de aquisicdo. Também podemos ressaltar a influéncia no meio social
da crianca, quando, por exemplo, um colega consome o produto e isso desperta na mesma
mais ainda o interesse, apenas pela repercussdo ou "moda” daquele momento e ndo pelo
fato da necessidade de se alimentar, ou seja, 0 entretenimento eleva o desejo de aquisicgéo,
mesmo sendo produtos pouco nutritivos na maioria das vezes (GOMES et al., 2017).

Assim, podemos fazer a seguinte reflexao: tempos atrds eram os pais que diziam
0 que as criangas iriam comer em cada refei¢do, priorizavam o consumo de alimentos
frescos em casa, assim como o comer em companhia, com todos a mesa. Com o passar
do tempo, alimentos in natura foram ficando mais caros e 0s alimentos processados mais
baratos (devido ao custo de producdo ser menor), tomando conta dos supermercados e
ganhando mais espago na despensa e nos armarios da populacéo, porém, ndo é por que o
produto é mais barato que ele seja mais saudavel ou a melhor op¢do, como muitos acham;
alimentos industrializados tendem a ter mais sodio e lipidios para realcar sabores, mais
edulcorantes, acucares e conservantes para durarem meses preservados nas prateleiras e
gbndolas dos supermercados. A cada dia novos alimentos pouco nutritivos, praticos e
rapidos para preparar, aparecem por ai, e muitos deles, com a rotulagem incompleta, ndo
registrando de forma correta a composicdo nutricional exata dos mesmos. Quando o
consumo de industrializados passa a ser mais recorrente por criangas, adolescentes e
jovens, a vulnerabilidade a doencas como diabetes, hipertensdo, obesidade e disfungdes
renais se torna maior. O aumento de peso na pré-adolescéncia pode ser um problema
devido ao “padrdo” do corpo perfeito muito anunciado pela midia e veiculos de
comunicagdo, gerando até problemas psicolégicos pelo fato da ndo aceitacdo de seu
préprio corpo e seu bioétipo, o que pode ser grave na maioria dos casos.

A pesquisa sera realizada por um grupo de discentes do curso de Nutricdo do
Centro Educacional Sdo Lucas, e tem como tema “Nutri¢do alimentar para criangas” com
0 objetivo voltado para a andlise de rétulos de alimentos infantis, partido do pressuposto

a pesquisa que tem como procedimento metodoldgico de natureza do tipo qualitativa. Ao



realizar a pesquisa tivemos algumas dificuldades, tais como, técnicas ou métodos que
foram planejados, acesso ao supermercado escolhido (devido a pandemia que vivemos
em nosso pais). Aplicamos a técnica qualitativa com intuito indicativo de doar resultados
e buscaremos fornecer conceitos e informacdes a fim de propor novas pesquisas. A coleta
das amostras analisadas ocorreu no més de abril de 2020 e o supermercado selecionado é
uma rede de grande fluxo de clientes da cidade de Porto VVelho - Rondonia. Feita a escolha
do local, identificamos as marcas e as informacGes nutricionais e utilizamos dois dos
produtos alimenticios preferidos e consumidos pelas criancas: macarrdo instantaneo e o
biscoito recheado, usando como base um alimento mais caro e 0 outro mais barato para
assim alcangarmos ambas as classes sociais.

Contudo, o objetivo deste trabalho é apresentar de maneira clara os conceitos
importantes de uma analise de contelido com base em alimentos voltados para criancas,
0 publico-alvo o qual optamos; iremos analisar de forma qualitativa os nutrientes
maléficos presentes nos alimentos escolhidos pelo grupo, sendo os mesmos de grande
procura e consumo. A analise sera feita de acordo com 0s nutrientes que aparecem com
maior frequéncia nos produtos, como o sodio, o carboidrato e os aditivos quimicos, que
ingeridos demasiadamente, trazem prejuizos a salude das criancas, como por exemplo, a

obesidade.

MATERIAL E METODO

Um elemento muito importante nesse trabalho € a analise do contetdo, que € um
conjunto de métodos utilizados para a pesquisa e analise dos métodos qualitativos, para
fins de chegar no resultado de maneira objetiva, sistematica e qualitativa.

Os aditivos alimentares é um assunto importante por apresentar uma participacao
em varios alimentos disponiveis em redes de supermercado, mercearias, etc. Os aditivos
alimentares sdo classificados em Aditivos diretos e indiretos. Os diretos sao as substancias
ou a mistura de substancias adicionadas intencionalmente aos alimentos com a
justificativa em conservar a vida Util do produto, melhorar as caracteristicas nutricionais
e contribuir para a produgéo e processamento dos alimentos, e os aditivos indiretos sdo
0s que as substancias chegam ao alimento de forma nédo intencional. A fung&o dos aditivos
alimentares para os produtos é de conservar, intensificar ou modificar as propriedades dos
mesmos. Embora ndo anulem os nutrientes encontrados nesses itens, 0 uso excessivo dos

componentes quimicos pode trazer diversos riscos a saude, incluindo doencas sérias como



cancer e transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade. Existem varios aditivos
alimentares, mas os mais utilizados nos produtos sdo 0s corantes, conservantes,

antioxidantes e 0s aromatizantes.

e Os conservantes sdo os com a finalidade de aumentar a durabilidade dos
alimentos e controlar o crescimento de microrganismos.

e Osantioxidantes tém como finalidade evitar a oxidacao de alguns produtos
alimenticios, pode ser usado também para evitar o escurecimento de frutas,
adescoloracdo das carnes e a deterioracédo por oxidacdo dos sucos de frutas
citricas.

e Os corantes sdo substancias que tem como finalidade, mudar, intensificar,
conferir ou restaurar a coloracdo prépria do alimento.

e Os aromatizantes sdo substancias usadas para realcar o sabor e o aroma

dos alimentos, remedios, cosméticos e perfumes.

De acordo com a Anvisa, para que um aditivo alimentar ou coadjuvante de
tecnologia seja aprovado no Brasil sdo consideradas referéncias internacionalmente
reconhecidas, como o Codex Alimentarius, a Unido Européia e, de forma complementar,
a U.S. Food and Drug Administration — FDA. Esse critério é estabelecido pela legislacdo
brasileira — Portaria SVS/MS n. 540/1997 — e pelo MERCOSUL — GMC/RES. N° 52/98.
Os pedidos sdo submetidos a avaliacdo técnica da Geréncia Geral de Alimentos da
ANVISA (ANVISA, 2020).

Para um melhor esclarecimento frente aos dados, Freitas, Tomaz e Teixeira traz
resultados da pesquisa de Pontes et al 14 (2017), onde afirmam que 70% das pessoas
consultam rétulos de alimentos no momento da compra, todavia, mais da metade
ndo compreende adequadamente o significado das informagdes, concluindo que,
apesar da populacdo considerar importante que o rotulo de alimentos contenha as
informagdes nutricionais, a maioria ndo sabe utiliza-lo. Outro ponto importante levantado
por Machado et al.15, foram as informacOes observadas pelos consumidores nos
rotulos de alimentos, sendo calorias e composicao nutricional relatadas por 5% e 2% dos
entrevistados, respectivamente.

Existe um sistema de semaforo projetado pela Agéncia de Padrées Alimentares
do Reino Unido que visa melhorar o entendimento da rotulagem nutricional, que envolve

a atribuicdo as cores do semaforo, uma prética bastante utilizada nos paises da Europa.



Como funciona? Basicamente a cor vermelha é usada para indicar que o alimento fornece
uma quantidade alta de um nutriente, a cor amarela indica que o alimento possui uma
quantidade intermediéria de um nutriente, a cor verde indica que um alimento tem baixo
teor de determinado nutriente, e, portanto, seria a melhor opcao para o consumo.

Existiu um Projeto de Lei do Senado (PLS n°489/2008) que apresentou a proposta
de Semaforo Nutricional (verde, amarelo, vermelho) no rétulo dos alimentos, todavia esta
foi considerada inadequada por 58% dos respondentes, com prioridade baixa. Ao final de
2014, este projeto chegou a ser arquivado por término do prazo de avaliagédo pelo Senado.
Em 2015, a pedido do autor do projeto, o processo tramitou na Comissdo de Meio
Ambiente, Defesa do Consumidor e Fiscalizagcdo e Controle, sendo, em setembro do
mesmo ano, aprovado o Requerimento da CMA n° 80 para realizacdo de audiéncia publica
com o objetivo, de instruir tal projeto de lei. Atualmente, o projeto ainda se encontra em
aguardo da audiéncia publica. Dentre os argumentos utilizados para elaboracdo e
aprovacao do projeto, destacam-se a mudanca no perfil alimentar da populagéo brasileira,
refletindo em nameros alarmantes dos casos de obesidade infantil perante o cenério
mundial, além do crescimento vertiginoso de doencgas crénico-degenerativas a ela
associadas, especialmente a diabetes e as cardiovasculares. Além disso, a indicacdo dos
teores de nutrientes como acgucar, sal e gorduras por meio do esquema de cores consta
como um facilitador na compreensao dos rétulos pela populagdo, auxiliando na escolha
de alimentos mais saudaveis.

O termo inddstria cultural foi criado em 1947 pelos fildsofos, socidlogos, aleméaes
e alunos da escola de frankfurt Max Horkheimer e Theodor Adorno em um capitulo
chamado “A industria cultural: ilumina¢do como engano em massa” do livro Dialética do
Esclarecimento. Deve-se lembrar que de 1940 a 1950 houve o desenvolvimento e a
ascensdo da televisdo (nos Estados Unidos e Europa, principalmente na Inglaterra)
(KOHN, 2007), com isso as pessoas comegaram a perceber que a televisao seria uma boa
oportunidade de lucrar com propagandas e publicidades, esse periodo foi 0 mesmo em
que rompeu a Segunda guerra mundial e comecaram a ser divulgados propagandas,
objetos, personagens ficticios, etc., a favor do nazismo, com o objetivo de influenciar a
opinido das pessoas e também entreté-las com a atual situacdo. Para os dois alemaes, a
industria cultural € uma engrenagem para que a producdo e industria continue
funcionando, porém, os dois tambem alertam que isso pode ocasionais desejos falsos aos
consumidores pois ele em muitas das vezes seria ludibriado pois estaria consumindo um

produto por causa da embalagem, brindes, personagens ficticios, etc. (LESSA, 2017).



A industria cultural e cultura em massa, termo também criado por Adorno e
Horkheimer, eram dois termos que na época de 1947, ano em que o termo foi
primeiramente citado em um livro, foi muito confundido pela populacéo pois sdo termos
relativamente parecidos, porém de acordo com Wolfgang Leo Maar (2003), um filésofo
brasileiro, sdo dois termos totalmente distintos, cultura em massa é uma cultura s6 por
uma determinada massa ou grupo e nao pela totalidade da sociedade, jé a industria cultural
é para ele um mecanismo de como € a construcdo da sociedade e dando um foco no
capitalismo e destacando a importancia na sociedade, porém a cultura em massa faz parte
da industria cultural por também ser um objeto do mercado (COSTA, 2012). Portanto
depois dessas informacdes pode-se perceber que a industria cultural busca se adaptar a
cultura e a arte de um determinado pais, para fins de chamar a atencdo dos consumidores
e render lucros a uma industria que pode ser cinematografica, musical e televisiva.

O desenvolvimento da televisdo aconteceu de 1940 a 1950 e no mundo
contemporaneo é um objeto muito presente nas salas e quartos das familias mundiais e se
hoje nds somos “sortudos” em ter essa tecnologia, muitos cidaddos falam que a época
que estamos ¢ a “Era Digital”, por causa dos anos de desenvolvimento das tecnologias
(radio, internet, televisao, etc.) de 1940 até os dias atuais, podemos entender esse topico
perfeitamente através de um trecho do artigo “O impacto das novas tecnologias na
sociedade: conceitos e caracteristicas da Sociedade da Informacdo e da Sociedade
Digital” de acordo com Kohn e Moraes (2007, p 4-5).

“Ao longo do tempo, a informagdo deixou ser um processo local para
se apresentar em ambito global. Reconfigurou o tempo e o espago,
acelerando as préaticas e encurtando as distancias. Tornou possivel um
novo tipo de sociabilidade, na qual a presenca fisica ja ndo é essencial
para que haja uma relacdo, sendo possivel interagir com quem quiser, a
hora que quiser e ser participativo dentro da sociedade por meio de um
espago virtual.” (KOHN & MORAES, 2007, p. 4-5)

No mundo contemporaneo, por meio de propagandas e noticiarios, as pessoas
conseguem saber noticias e descobrimentos sem mesmo sair do seu sofa, com isso
aproveitando essa facilidade de espalhar a informagéo para a populagdo as empresas
buscam organizar e desenvolver propagandas para divulgar e que chame a atencdo dos
seus produtos, no caso das criancas, as propagandas sempre contém musicas felizes,
personagens de filmes ou desenhos infantis, brinquedos etc., para chamar a atencéo das
criancas e influenciar o pensamento delas para que elas chegam em um ponto de implorar
para que 0s pais ou responsaveis comprem aquele alimento exposto no comercial da

televisao.



Um dos topicos que as empresas alimenticias mais trabalham para que o deles
sejam melhor do que das concorrentes sdo as embalagens de seus produtos, pois a
embalagem é a primeira coisa que a crianca vai ver, por isso trabalham para entregar
embalagens chamativas, bonitas e muitas das vezes a embalagem contém algum
personagem de desenho ou filme infantil, iremos dar varios exemplos de como as
empresas tentam chamar a aten¢do dos consumidores atraves de personagens de desenhos
animados nas embalagens de seus produtos, com fins de escolherem o0s produtos das
mesmas.

Imagem I: exemplo de uma embalagem de bolacha/biscoito recheado com o

personagem do super-homem da liga da justica.

Fonte: Os autores, 2020.

Imagem 1I: exemplo de uma embalagem de bolacha/biscoito recheado com o
personagem do bob esponja.




Fonte: Os autores, 2020.

Imagem I1I: exemplo de uma embalagem de bolacha/biscoito recheado com duas
personagens da Disney: Cinderela e a Branca de Neve.

Fonte: Os autores, 2020.

Imagem IV: exemplo de uma embalagem de bolacha/biscoito recheado com o
personagem do Homem-Aranha.
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Fonte: Os autores, 2020.

No mundo contemporaneo, as marcas e empresas precisam visar 0 maior lucro
possivel e por isso precisam fazer estratégias para conseguir chamar atencédo de todas as
classes sociais, com isso formulam produtos de todos os valores com a finalidade de
conquistar e atingir todos os publicos.

No mundo atual, praticamente todos os cidadaos fazem parte e contribuem para a
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industria cultural, sendo assistindo televisdo, ouvindo musicas, assistindo videos na
internet, etc., de alguma forma, as pessoas acabam ajudando a aumentar os produtos e 0s
lucros das empresas. Um meio muito popular e frequente que as empresas usam para

aumentar a visibilidade e o interesse da populacéo € a publicidade e propaganda.

A publicidade e propaganda séo dois elementos que influenciam muito o interesse
de uma crianga em um determinado produto, por exemplo se ovo de pascoa tiver a
embalagem estampada com algum personagem de desenho, filme infantil, brinde de um
brinquedo de algum personagem do cinema ou de desenho animado, ira aumentar o
interesse da crianga para o consumo do alimento, sem entender os riscos que aquele
alimento pode causar no organismo da crianca, pode causar problemas como céries,
colesterol, triglicerideos altos e obesidade, ocasionados pelo consumo exagerado de
acucar e gordura.

Apesar do mercado ludico-infantil ser destinado as criangas, os adultos também
sdo consumidores e ndo se pode esquecer que um dos responsaveis por esse mercado
ludico-infantil ter aumentado tanto sdo os pais e responsaveis, pois eles que detém o poder
e a palavra final de adquirirem os determinados produtos.

No mundo contemporaneo, a industria cultural estd bastante alinhada na area
alimenticia através de meios de comunicacdo, publicidade, propaganda e através das

embalagens de alimentos, principalmente em alimentos processados e ultraprocessados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As informacdes obtidas no trabalho deverdo ser apresentadas em sequéncia
I6gica e descritas no texto, em tabelas, figuras, que devem ser numeradas em
algarismo arabico. Cada tabela e Figura deverdo conter a sua respetiva legenda e
titulos como demonstradas nos modelos a seguir.

Esta pesquisa em questdo dos discentes de nutricdo, sera baseada em dois
produtos bolacha/biscoito recheado e macarrdo instantaneo, produtos nos quais a
industria cultural esta bastante participativa, por varios meios e estratégias buscam
influenciar a opinido das criangas para que eles tenham o interesse para 0 consumo do
produto.

Quadro 1. Pesquisa de dados realizada pelos discentes; macarrdo instantaneo e

biscoito recheado (opgdo mais cara e op¢do mais barata).



Alimentos Preco | Carboidrato Gorduras Gorduras Sodio

Porc¢éo 100g (0) Totais (g) Saturadas (mg)
(9)

Biscoito R$2,99 75¢ 21,3¢g 69 294

Recheado mg

(custo alto)

Biscoito R$1,49 69g 159 6,99 213
Recheado mg

(custo baixo)

Fonte: Os autores, 2020.

Alimentos Preco  Carboidrato Gorduras Gorduras Sodio

Porcgéo 859 (9) Totais (g) Saturadas (mg)
(9)

Macarrao R$1,99 755¢g 149 6,99 1,800

Instantaneo mg

(custo alto)

Macarrao R$0,50 21g 579 2,50
Instantaneo 707m

(custo baixo)

Fonte: Os autores, 2020.

Quadro 2. Comparativo entre algumas marcas de biscoito recheado.

Proposta de  perfil
nutricional (Anvisa)
Teor  presente  nos
Nutrientes



Nutrientes

Acucares (g)

Gorduras Totais (g)

Gorduras Saturadas (g)

Sodio (mg)

Alimentos com

porcéo de

100g.

Biscoito Preco

Recheado
Oreo R$2,99
Passatempo R$2,99
Nestlé
Marilan R$2,49
Galo R$1,49

Baixo

IA

IA

IA

IA

1,5

80

Médio

>5e<15

>3e<20

>15e<6

>80 e <600

Fonte: Anvisa, 2020.

AcuUcares

215

Gorduras

Totais

2 20

>3e<20

>3e<20

>3e<20

Alto

v

v

v

v

Gorduras

Saturadas

v
o

>15e<6

v
(o))

v
(o))

12

600

Sadio

>80 e <600

>80 e <600

>80 e <600

>80 e <600
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Visconti R$1,49 * >3e<20 >6 >80e <600

Bauducco R$1,99 2 >3e<20 > 6 >80 e <600

Fonte: Os autores, 2020.

Alimento com porc¢édo de 85 g

Macarréo Preco AcuUcares Carboidratos Gorduras Sodio
Instantaneo (0) (9) Totais (g) (mg)

Liane R$149 * >19 > 20 > 600
Sandella R$199 * > 16 > 20 > 600
Renata R$0,50 * > 17 >3e<20 > 600

Fonte: Os autores, 2020.

ANALISE DOS PRODUTOS

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) tornou obrigatoria a
divulgacdo de um rétulo nutricional nas embalagens dos produtos, deste modo o rétulo se
tornou uma forma de comunicacao entre a empresa que fabrica o produto e o consumidor,
além de ajudar a informar o consumidor do que esté presente no produto que ira consumir.

Foram escolhidos dois produtos para a andlise, sendo eles: biscoito recheado e
macarrdo instantaneo. A coleta de dados foi realizada por duas alunas em uma rede de
supermercados na cidade de Porto Velho - RO.

Nesta fase da coleta de dados analisamos as tabelas nutricionais de cada produto
escolhido, seguindo o critério de priorizar produtos com marcas famosas e outras que nao

sdo tdo conhecidas, embalagens com desenhos infantis e precos acessiveis para ambas



14

classes. Ao avaliarmos o equilibrio nutricional dos produtos, concluimos que ambos
contém mais ingredientes que precisam ser consumidos com moderagdo do que nutrientes
que trazem beneficios a saide. Em relacdo aos biscoitos recheados, devemos levar em
consideracdo que nas embalagens consta a informacao nutricional do produto, e esta, é
equivalente a uma por¢ao pequena de biscoitos expressa também em gramas (g). Contudo,
temos o intuito de ressaltar que esses produtos ndo devem ser consumidos de forma
exagerada, pois, a longo prazo, trazem maleficios a saude, principalmente ao consumidor

infantil.

No dia dez de abril de 2020, uma das alunas realizou a coleta de dados em um
supermercado da cidade de Porto Velho - RO e a discente tirou fotos dos rétulos das duas
versdes do macarrdo instantaneo (o mais caro e 0 mais barato) e ap0ds a coleta fez a
comparacao dos rotulos, concluindo que o produto apresenta elevado teor de carboidratos
e sodio.

No dia treze de abril de 2020, outra aluna realizou a coleta em um supermercado
da cidade de Porto Velho - RO escolhido pelo grupo, que obtém um grande fluxo de
clientes e bastante variedade de produtos. A discente tirou fotos dos rotulos de todas as
marcas de biscoito recheado disponiveis naquele dia, e ap06s a coleta, fez a comparacao
dos rétulos das embalagens mais atrativas comparou os rotulos das embalagens mais
atrativas com desenhos e personagens infantis, e das marcas mais consumidas entre as
criancas. Concluiu-se que os determinados produtos apresentam um alto teor de
carboidratos, sodio e gorduras, saturadas e trans (que é usada para ajustar texturas e
aumentar a durabilidade do produto).

Os dados coletados foram analisados se baseando nas propostas nutricionais da
Anvisa, a qual disponibiliza uma tabela onde nos possibilita notar a quantidade e a
concentracdo de acUcares, sodio, carboidratos, gorduras totais, saturadas e trans
disponiveis nos produtos alimenticios. As discentes ao comparar as embalagens
escolhidas perceberam que as informacdes que sdo fornecidas pelas empresas de ambos
produtos, vem escondendo o qudo maléfico o produto €, caso ingerido em excesso, pois
eles ddo as informagOes obrigatorias impostas pela Anvisa, entretanto os dados contidos
nas informacgdes das embalagens vem orientando sé por uma determinada porcdo do
produto, e nem todos os produtos vém com avisos do seméaforo nutricional nas
embalagens informando o teor excessivos de nutrientes maléficos, e quando possuem

esses avisos nem todos os consumidores entendem ou conseguem descrever esse alarme
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nutricional, pois ndo possuem interesse sobre. Todos o0s produtos de biscoito recheado
analisado possuem um teor elevado (alto) de carboidratos, um teor alto de agUcares, um
teor médio para gorduras totais e saturadas, e um teor médio para sédio. Todos 0s produtos
de macarrdo instantaneo analisado possuem um teor alto de carboidratos, um teor alto de
gorduras totais e saturadas, e um teor alto de sodio. Os produtos analisados tinham pregos
diferentes e eram atrativos pois possuem uma grande demanda no consumo,
principalmente no publico infantil.

Desde quando foi implementada nas resolucdes 259/2002 e 360/2003, as empresas
sdo obrigadas a colocarem os rétulos nutricionais nas embalagens dos produtos tendo que
conter: valor energético, carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas,
gorduras trans e sodio. Todavia, as empresas que ndo cumprirem com a lei ou ndo
apresentar de forma correta ira estar cometendo uma infracdo sanitaria e recebera algumas
punicdes, conforme o artigo 10 da Lei n° 6.437. Sdo elas: adverténcia, inutilizacao,
interdigdo e/ou multa conforme as circunstancias de risco envolvidas e a reincidéncia do
infrator.

Com isso, comecou a ser analisado e percebido que varios produtos apresentavam
uma quantidade muito grande principalmente de sédio e carboidratos, dois nutrientes que
se for consumido de forma abundante ira trazer consequéncias para o individuo.

Com o tempo as normas da rotulagem nos produtos foram apresentando alguns
ajustes para a melhor compreensdo do publico e foi percebido que os cidaddos tinham
muita dificuldade em visualizar, compreender e utilizar as informacdes da tabela
nutricional, o que a torna ineficaz. Em 2019 a Anvisa apresentou uma proposta para
reformular os rétulos nutricionais nos alimentos, por causa de uma pesquisa feita 2016
pelo Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (ldec) que apontou que 39,6% das
pessoas disseram entendé-la parcialmente ou muito pouco e 0,4% afirmaram néo entender
nada. Nessa reformulacdo as embalagens teriam que contém um alerta para 0s
consumidores sobre o alto teor de sddio, agucar e gordura.

Depois de uma analise concluimos que produtos, em muitos casos, que contém o
preco mais barato, contém uma quantidade de nutrientes superior a produtos mais caros,
como é o caso do Macarrdo instantaneo analisado com um preco de R$ 0,50 contém uma
quantidade de Gorduras totais superior ao outro produto com um preco superior a0 mesmo
(R$ 1,99). Em muitos casos, a quantidade contida em alimentos industrializados é
considerada alta, tendo como base a proposta de perfil nutricional feita pela Anvisa.

O assunto debatido pelos autores é de suma importancia para todos, incluindo


http://portal.anvisa.gov.br/documents/33880/2568070/RDC_259_2002.pdf/e40c2ecb-6be6-4a3d-83ad-f3cf7c332ae2
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33880/2568070/res0360_23_12_2003.pdf/5d4fc713-9c66-4512-b3c1-afee57e7d9bc
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L6437.htm
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estudantes de nutri¢do, pois apresenta debates, perguntas e informacdes importantes para
guem busca se tornar um profissional desta &rea. Os rotulos nutricionais muitas das vezes
é um assunto ignorado pela populagéo, porém os individuos precisam estar cientes que €
muito importante saber conhecer e interpretar um rétulo nutricional de um alimento, pois
sabendo disso ele ird compreender se o alimento é benéfico ou maléfico para o corpo do

cidadao.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os produtos destinados ao publico infantil e 0 marketing dado a
eles virou um tema polémico por ser um puablico vulneravel as informacdes e serem
facilmente manipulados, por serem alimentos de alto valor caldrico, os pais ou
responsaveis precisam ficar atentos ao aliemntos que os seus filhos estdo ingerindo, pois
as criangas em muito dos casos ndo liga para os maleficios que aquele produto pode causar
na sua saude.

Dito isto, cabe aos pais ou responsaveis monitorar 0s produtos e alimentos
ingeridos pelas criancas, por serem os mais velhos e responsaveis pela educacéo e da
prépria alimentagdo daquele individuo pois por serem também os que obtém o poder de
compra e também em ensinar sobre a importancia de uma alimentacdo adequada, com
alimentos in natura e com baixo teor de lipidios e sédio, e os maleficios que a mesma

pode ter se a mesma ingerir esses alimentos industrializados.

TITULO DO ARTIGO EM INGLES

ANALYSIS OF CHILDREN'S FOOD LABELS: NUTRIENTS THAT MAY BE
HARMFUL TO HEALTH AND THE INFLUENCE OF THE CULTURAL
INDUSTRY

ABSTRACT: This article seeks, through research by the authors, to show the influence that the cultural
industry has in relation to infant feeding and an analysis of food labels aimed at children and how
harmful some of the products that are commonly ingested by children can be, one of the topics to be
analyzed is the behavior of companies in the dissemination and marketing of these products, showing
how children are easily influenced because of a simple disclosure. The research lasted about 2 months,
where the authors made a visit to collect data in a network with a large flow of customers in the city of
Porto Velho - Ronddnia. Nowadays, the influence of the cultural industry has been one of the obstacles
for the individual to have a good and quality food, because nowadays children look first at the
packaging, if they are from a cartoon, movie, series, anime, etc. , and unfortunately forget to look at
nutritional labels, where most of these products that contain a flashy packaging and with some childish
character contain high levels of carbohydrates, lipids and sodium, being one of the factors that help in
the increase in childhood obesity rates. The research in question carried out by nutrition students was
based on two products that are highly sought after and consumed by the child population, which are:
cookies/stuffed biscuits and instant noodles, items in which the cultural industry is very participatory,
through various means and strategies. seek to influence children's opinion so that they are interested in
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consuming the product. That said, it was concluded that the analyzed products had a high content of
carbohydrates, sodium and fat, saturated and trans (which is used to adjust textures and increase the
durability of the product).

KEYWORDS: Nutritional labels. Cultural industry. Child audience. Nutrients. Processed foods.
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