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INTRODUÇÃO 

A carboxiterapia é um método de administração terapêutica do anidro carbônico 

(também denominado gás carbônico ou CO2) através da via hipodérmica no tecido subcutâneo 

diretamente nas áreas afetadas (Lopes 2005). Uma vez que o mecanismo de ação do gás 

carbônico é, sobretudo, na microcirculação vascular do tecido conectivo com consequente 

vasodilatação e um aumento da drenagem veno-linfática (PARASSONI 1997), sua utilização 

vem sido amplamente utilizada no campo da estética, seja para o tratamento de fibro edema 

gelóide (FEG), estrias ou ainda flacidez e envelhecimento. 

Com esse crescente emprego da técnica, o objetivo deste trabalho é verificar os efeitos 

promovidos pela carboxiterapia aplicados ao tratamento das desordens estéticas.  

 

MATERIAL E MÉTODO 

Este trabalho trata-se de uma revisão da literatura sobre os efeitos da carboxiterapia. 

Foram utilizadas as seguintes palavras chaves: “carboxiterapia”, “efeitos”, “estética”, nas 

consultas realizadas em livros e artigos científicos advindos de sites de busca como Google 

Acadêmico e Periódicos Capes. Os idiomas selecionados foram: português, inglês e espanhol.  

 

RESULTADOS e DISCUSSÃO 

Em seu trabalho, Correa 2008, ao relatar que com a vasodilatação promovida pela 

carboxiterapia, melhora-se o fluxo de nutrientes, entre eles, as proteínas necessárias para 

remodelar os componentes da matriz extracelular e assim acomodar a migração e reparação 

tecidual. Outros mecanismos de atuação incluem fratura direta da membrana adipocitária e 

alteração na curva de dissociação da hemoglobina com o oxigênio (efeito Bohr), promovendo 

assim uma verdadeira ação lipolítica oxidativa. Esta ação lipolítica oxidativa atua diretamente 

na etiologia do FEG. Estes achados corroboram com o relato de Ferreira et al.,2014, já que 

afirmam que a ação farmacológica do CO2 sobre o tecido é a potencialização do efeito Bohr.       

Os estudos de Tasso et al (2012) e Milani et al (2005) apontam que a carboxiterapia é eficaz 
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contra a gordura localizada e flacidez, já que o aumento do fluxo sanguíneo promove a 

renovação celular e aumento das fibras de colágeno que tornam a pele mais firme combatendo 

a flacidez. Os efeitos fisiológicos já relatados, também são nomeados por Borges (2010) e 

Brandi (2010), sobre as estrias, já que a melhora da oxigenação dos tecidos promovidos pela 

carboxiterapia favorece o processo de regeneração tecidual além de iniciar um processo 

inflamatório, o que causa a migração de fibroblastos para a região em que ele foi aplicado, 

estimulando a produção de novos colágenos e o rearranjo de fibras colágenas já existentes. 

 

CONCLUSÃO 

A partir dos relatos encontrados, verificou-se que a carboxiterapia é uma técnica que 

apresenta resultados expressivos, já que seus efeitos se mostraram positivos no tratamento das 

disfunções estéticas.   
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