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INTRODUCAO

Acne € uma doenca de causa multifatorial e com alta prevaléncia na populacéo.
Frequentemente tem inicio na adolescéncia, podendo estender-se até a fase adulta. A acne
vulgar é caracterizada por papulas foliculares, pustulas ou nédulos e esta dividida em graus de
gravidade das lesdes, as quais podem provocar cicatrizes na pele com repercusséo na autoestima
e autoconfianca dos individuos afetados. O peeling quimico é uma técnica que emprega agentes
quimicos para aplicacdo local, a fim de minimizar os danos e renovar a pele. O objetivo do

trabalho foi verificar os beneficios do peeling quimico no tratamento da acne e cicatrizes.

MATERIAL E METODO

Segundo Marconi & Lakatos (2010), trata-se de um estudo bibliografico e foram
utilizadas fontes de busca eletrénica em sites de revistas cientificas de saide como: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO)
publicados a partir de 2001 a 2019. Foram utilizadas 39 referéncias entre artigos cientificos e
livros. Para o levantamento dos artigos foram utilizados os seguintes descritores: Pele, Acne,

Peeling Quimico, Beneficios.

RESULTADOS

De acordo com Costa, Alchorne e Goldschmidt (2008) a acne possui como fatores
fisiopatoldgicos essenciais, a hiperproducdo de sebo glandular, hiperqueratinizagéo folicular,
aumento da colonizacdo por Propionibacterium acnes, seguida de inflamacdo dérmica
periglandular, caracterizada pela aparigdo de comeddes (cravos abertos e fechados), papulas,
pustulas e cicatrizes.

O peeling quimico também conhecido como resurfacing quimico, quimiocirurgia ou

quimioesfoliacdo é definido como uma esfoliacdo acelerada induzida por agentes quimicos
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causadores de danos controlados, seguidos por liberacdo de citocinas, mediadores da

inflamacéo, resultando em espessamento da epiderme, deposito de colageno, reestruturacdo dos
elementos e volume dérmico, no que concerne ao tratamento da acne e cicatrizes (BAGATIN
et al., 2009; ALVARES; TABORDA; ALMA, 2012).

A técnica é classificada em trés modalidades: peeling superficial, médio e profundo,
conforme o grau de profundidade da necrose tecidual decorrente da aplicacdo do ativo
esfoliante (VELASCO et al., 2004).

De forma geral, os melhores resultados ocorrem quando o ativo aplicado alcanga maior
profundidade na pele, porém os riscos e as dificuldades no pds-peeling sdo também maiores.
Os diversos produtos que compdem as preparacdes empregadas nos peelings quimicos podem
alcancar diferentes profundidades na pele, sendo que, os mais utilizados nas formulacdes para
peeling sdo: acido salicilico, &cido glicolico, acido mandélico, cido retinoico, acido latico,
acido ascorbico (vitamina c) e fenol (NETO, 2006; JASINSKI; LUBI, 2014).

DISCUSSAO

Kessler et al. (2007), em estudo realizado, comparam em 20 pessoas com idade de 13 a
38 anos, o efeito dos peelings de &cido glicdlico a 30% e &cido salicilico a 30% na terapéutica
da acne facial de leve a moderada. Foram feitas 6 sessdes para cada pessoa a cada duas semanas.
Em cada sessdo, em uma hemiface realizou-se o peeling com acido glicélico e na outra com o
acido salicilico. A eficacia foi idéntica, entretanto o lado que recebeu o tratamento com o acido
salicilico exibiu conservacdo na diminuicdo das lesbes acneicas por 2 meses depois do
tratamento, ja o lado que foi tratado com &cido glicélico desenvolveu outras lesdes. Tais
resultados corroboraram com o estudo de Likes, Amaral e Deon (2012) que demonstrou efeito

positivo com a utilizacdo do peeling de &cido salicilico.

CONCLUSAO
Foi possivel identificar que os Peelings Quimicos garantem a efetividade quando
aplicado em lesdes resultantes da acne utilizando ativos como alfa-hidroxido &cido, beta-

hidréxido e derivados fendlicos.
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