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Resumo: Na atualidade a gravidez na adolescéncia apresenta um alto indice, principalmente em adolescentes
de baixa renda, em sua maioria manifesta-se de forma ndo desejada ou indpia, causando problemas tanto
emocionais, familiares, sociais, econdmicos como fisiolégicos. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma
metodologia de ensino em salde através de uma técnica participativa. Relato da experiéncia: A fundamentacao
tedrica baseou-se em uma revisdo bibliografica de estudos ja disponiveis, para isso foi utilizada a busca
eletronica no Portal Regional da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Incluiu-se estudos de 2003 até 2018. A
partir disso, foi realizada a apresenta¢do dos métodos contraceptivos concomitante a uma atividade interativa
com os alunos, os quais por meio de placas escritas SIM ou NAO se posicionaram de acordo com as perguntas
propostas pelos realizadores do projeto, além de um espaco aberto para perguntas anénimas feitas pelos
estudantes em uma caixa de perguntas, para posterior esclarecimento. Conclusdo: Observou-se uma boa
participagdo da técnica sendo estd podendo ser utilizada e problematizada em outras unidades de saide ou
escolas como método de educagdo em salde. Faz-se necessario mais estudos na area de educacdo em saude
com foco na prevencao e promogéo de salde dos adolescentes
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (2018) descreve que, anualmente, cerca de 16
milhGes de adolescentes engravidam antes dos 18 anos e a maioria dos casos é uma gravidez
ndo planejada ou indpia.

As dificuldades do acesso a informacdes educativas podem gerar impactos
importantes, principalmente na adolescéncia, a exemplo de gravidez precoce, infeccoes
sexualmente transmissiveis (IST) e AIDS. Esses impactos sao maiores quanto menor for a
idade da adolescente (COSTA; QUEIROZ; ZEITOUNE, 2012; COSTA et al., 2019)

Embora a educacdo sexual esteja prevista no curriculo escolar, ela precisa ser

implementada de forma eficaz dentro das escolas, que podem inclui-la no seu projeto
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pedagdgico, aproveitando o interesse que 0 tema desperta nessa etapa da vida e sua
importancia na construcdo da identidade de cada individuo (COSTA et al., 2019).

A partir destes dados refletiu-se a importancia de intervengdes pedagdgicas que visam
a educacdo em salde dessa populacdo, que incentivem o autocuidado e a promogéo de salde
dessa populacdo (adolescentes) que por muitas vezes pode vir a ser invisibilizada em
campanhas de saude da mulher.

O fato de a gravidez na adolescéncia ter consequéncias em todas as esferas de relagdes
sociais, sdo necessarias mais intervencdes para alertar os jovens da problematica que uma
gravidez precoce resulta, além de ser indispensavel ensina-los a importancia e o correto uso
de métodos contraceptivos (OLIVEIRA & LANZA, 2018).

Pensando no supracitado, observou-se a importancia da educacdo em salde voltada a
essa populacdo. Partindo da definicdo de educacdo em sadde: "qualquer atividade,
relacionada com aprendizagem, desenhada para alcancar saude" (TONES & TILFORD,
1994) e destacando que o grupo de adolescentes € rico em pluralidade cultural e social, o
desafio desta area seria realizar uma educacdo em salde eficaz e que captasse a atencao desta
populacéo.

Baseado nessa premissa e na importancia da educacdo em saude na formacdo do
médico generalista, 0 objetivo do projeto é avaliar a técnica participativa por meio da
gamificacdo em uma pratica de educacdo em saude e relatar a experiéncia vivida a fim de

disseminar conhecimento e debater acerca do tema.

RELATO DA EXPERIENCIA

A atividade ocorreu no primeiro semestre letivo de 2019 na disciplina de projeto
integrador IV com eixo temético em saude da familia.

A disciplina Projeto Integrador tem por objetivo ensinar através de pesquisa e agdes
em determinado eixo e fomentar o aprendizado na producdo de trabalhos e discussdes de
problemas.

Baseado no objetivo da disciplina os discentes sdo divididos em grupos de sete a oito

componentes para debater o tema geral e assim decidir como irdo trabalhar dentro desse tema.
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Dessa forma, na primeira aula o grupo em questdo refletiu sobre as possiveis
tematicas para trabalhar com adolescentes, sendo incentivado pelo professor da disciplina a
pesquisar nas plataformas virtuais.

No segundo encontro, apds a pesquisa em casa sobre a tematica “educagdo em satude”,
“adolescéncia”, e “problemas que afetam os adolescentes” o grupo discutiu e chegou a0
consenso de abordar gravidez na adolescéncia, definindo o objetivo geral “Instruir alunos do
segundo ano do ensino médio da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio da cidade
de Porto Velho sobre os métodos de prevenir a gravidez na adolescéncia e como objetivos
especificos “Apresentar quais métodos de prevencao disponiveis no SUS, expor os impactos
que a gravidez causa na adolescéncia e no ambiente familiar, e realizar a demonstracdo dos
métodos contraceptivos”.

Na terceira aula, a discussdo foi para a escrita da metodologia de pesquisa e
fundamentacéo do trabalho.

A metodologia utilizada para a fundamentacao tedrica do trabalho baseou-se numa
revisao bibliografica de estudos disponiveis sobre a tematica da gravidez na adolescéncia. Os
estudos foram selecionados através de Bibliotecas Eletronicas Cientificas, como Scielo e em
revistas eletronicas disponiveis, como Adolescéncia & Salde e Redalyc.

Para identificacdo e selecdo de estudos realizou-se busca eletrdnica no Portal
Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para tanto, aplicou-se descritores
“Adolescentes”, “Gravidez”, “Gravidez na Adolescéncia” e “Prevencdo & Controle”. Os
artigos foram selecionados pelos 7 colaboradores de forma independente, através da leitura
dos artigos publicados de 2003 até 2018.

Ao se concluir a escolha dos materiais e como abordaremos a educacao em saude por
meio de pesquisa na BVS ocorreu um encontro para defini¢cdo do local em que ocorrera a
intervencdo, sendo escolhida uma escola da Zona Sul de Porto Velho, pelo contato préximo
da diretora da escola com a instituigdo de ensino superior o qual os alunos estéo vinculados.

Por fim, na Gltima aula antes da apresentacéo do projeto discutiu-se o cronograma de
atividades a serem realizadas pelo grupo.

Apos a entrega da N1, as atividades percorreram conforme cronograma entregue na
disciplina.

Para a realizagdo do projeto de educacdo em saude, foi executada uma atividade

interativa com os alunos do 2° ano do ensino médio em uma escola da Zona Sul, na cidade
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de Porto Velho/RO, do tipo “gamificacdo”, por meio de placas escritas SIM ou NAO,
responderam perguntas propostas pelos realizadores do projeto. As placas incentivaram 0s
participantes da palestra a interagirem na atividade com perguntas sobre anticoncepgédo e IST
conforme as perguntas percorreram davidas surgiram e foram sanadas antes da plenéria final.
Apos a atividade interativa, abrimos espaco para plenéria final que se deu por meio de roda
de conversa para que os adolescentes anonimamente depositassem suas ddvidas em uma
caixa de perguntas nas quais seriam respondidas em roda, além de incentivar as participantes
mais timidas a terem suas ddvidas sanadas no evento em quest&o.

Durante a roda de conversa observou-se mais perguntas sobre gravidez e
anticoncepcdo. Nesta etapa foi utilizado painel com alguns métodos contraceptivos anexados,
como DIU, preservativo feminino e masculino, comprimido de anticoncepcional e
apresentados ao publico presente, explicando quando é indicado o uso de cada um, como é
feito o uso deste e sua eficacia na contracepcdo e quais protegeriam contra gravidez e
infeccdes sexualmente transmissiveis.

Ao retornar em sala para socializar os dados, sendo este o Ultimo encontro da
avaliacdo N2 observou-se a importdncia da atividade ludica feita pelo grupo e sua
importancia para a clientela (adolescente) e para formagdo médica em salde coletiva desta
atividade. Destacamos também a atividade metodoldgica utilizada, sendo ela eficaz no
publico-alvo podendo ser utilizada em outras educacGes em salde voltada para populacdo

jovem.

DISCUSSAO

Borba et al, (2018) relata que as atividades educativas voltadas para adolescentes
proporcionam espacos de construcdo do conhecimento e de promocdo a saude. Ao
participarem destas atividades, os estudantes tornam-se multiplicadores de a¢des de saude
nos seus ambientes de coletividade. A interacdo entre os adolescentes e os académicos da
area da saude permite a formacdo de vinculos e de saberes que favorecem a promocéo da
salide, como ocorreu na roda de conversa em que os alunos puderam sanar ddvidas sobre o
assunto, as quais eram pertinentes entre si e assim foi realizada propagagao de conhecimento
entre os alunos presentes e os palestrantes, acarretando assim em uma reflexdo dos
palestrantes quanto a importancia da educacao popular no &mbito escolar.

Batista et al. (2018), realizou atividade ativa com adolescentes com a tematica
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sexualidade e relata que é notoria a necessidade de se buscar formas mais efetivas, como a
metodologia ativa aplicada, para tratar desse assunto e com isso reduzir as taxas de infeccbes
sexualmente transmissiveis e paternidade na adolescéncia. Através da metodologia utilizada
neste trabalho foi possivel apresentar os métodos contraceptivos que podem ser utilizados
em especie, assim perguntas frequentes de como devem ser usados, quais sdo as formas mais
seguras, 0 que é mais viavel para cada adolescente, além de curiosidades sobre os métodos
puderam ser sanadas de maneira eficiente e descontraida.

Observamos que a atividade feita por meio de grupos e em roda de conversa foi eficaz
para a populacdo estudada, o que vem de encontro com o que Pévoa & Corvino, (2019) que
relatam em seu trabalho que o uso de jogos/games, pode ser uma ferramenta cativante pois
atende as necessidades dos adolescentes por amizade e estimulo cerebral e que permite
inimeras possibilidades de tornar a didatica mais envolvente e assimilativa, contendo
mecanismos que contribuem para captar a atencéo do adolescente de uma forma mais aguda
e consequentemente aumentando as chances de um aprendizado de sucesso. Assim, 0 uso de
placas com respostas de SIM ou NAO sobre as perguntas realizadas pelos académicos criou
uma relacdo palestrante-adolescente o que possibilitou uma maior compreensédo sobre as
dividas e consequentemente maiores esclarecimentos sobre as mesmas, 0s alunos
mostraram-se participativos e envolvidos na atividade e uma participacdo ativa da populacao
em questao.

Devemos também destacar neste trabalho a saida da educacdo em salde da unidade
ou do &mbito satde da familia e indo de encontro com a populacéo de interesse. Esta reflexdo
vai de encontro com a fala de Costa et al., (2019) que descreve que a educacdo em salide nao
deve ocorrer apenas nas salas de espera, e sim em todos os locais que tenham publico para
abordar esta tematica. A educacdo sexual mostra-se com uma importante area da educacgéo
da salde, assim existe a necessidade de ministrar palestras para os adolescentes, como foi
realizada, saindo da unidade de saude e indo de encontro com o publico-alvo, no caso

adolescentes em idade sexualmente ativa.

CONCLUSAO

Conclui-se que a metodologia empregada foi eficaz na populacgéo estudada e pode ser
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utilizada como forma ativa de educacdo em salde para a populacdo em geral, com foco na
satide do adolescente e programa satide na escola. E importante salientar que se faz necessario
maior atencédo a esse tema nas escolas a fim de esclarecer as formas de prevenir corretamente
uma gravidez indesejada e até mesmo as infec¢des sexualmente transmissiveis. Com métodos
ativos e participativos poderd ocorrer um melhor resultado da prética educativa. Faz-se
necessario a inclusao destas praticas na academia médica a fim de fomentar estudos na area

de educacdo com foco na formacdo generalista voltada ao sistema Unico de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes. Gravidez. Gravidez na Adolescéncia. Prevencdo &
Controle.

REFERENCIAS

1. BATISTA G.V.; MURER, G.M.; SILVA, G.M.; CARVALHO, H.C,
SANTOS, L.D.R. Relato de experiéncia: a metodologia ativa para orientacao
sobre sexualidade para adolescentes. In: | Simpdsio de Atencdo a Salde de
Populacdes Negligenciadas. LASFC - Universidade Federal de Uberlandia.
2018; 1:50. Disponivel em:
https://www.revistaremecs.com.br/index.php/remecs/article/view/130/pdf

2. BORBA, S.; FONTOURA, M.P.; Alifredi, B.S.C.; CASTILHOS, L.
PRATES, L. A. A satde da mulher em pauta: relato do desenvolvimento de
jogo educativo com adolescentes . Anais do 10° SALAO INTERNACIONAL
DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - SIEPE Universidade Federal do
Pampa U Santana do Livramento, 6 a 8 de novembro de 2018. Disponivel em:
http://200.132.146.161/index.php/siepe/article/view/41508/26316

3. BRONFENBRENNER, U. (2001/2005). The bioecological theory of human
development. In U. Bronfenbrenner (Org.), Making human beings human:

Bioecological perspectives on human development (pp. 3-15). Thousand Oaks, CA:
Sage.
4. COSTA, R. F.da; QUEIROZ, M. V. O.; ZEITOUNE, R. C. G. Cuidado aos

Dialogos: Economia e Sociedade, Porto Velho, volume especial, n. 1, p. 11 — 17, jan. 2020.


https://www.revistaremecs.com.br/index.php/remecs/article/view/130/pdf
http://200.132.146.161/index.php/siepe/article/view/41508/26316

17

DIALOGOS

adolescentes na atencao primaria:perspectivas de integralidade. Esc. Anna
Nery, Rio de Janeiro,v.16, n.3, Set. 2012 . Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
81452012000300006

5. COSTA, R.S.N.; FONSECA, I. P.; BARRETO, F.B.; OLIVEIRA, M.T.C.S;;
LOPES, M. V. G. . Estratégias utilizadas pelas enfermeiras na atencao basica
para a prevencdo da gravidez na adolescéncia. Textura, Governador
Mangabeira-BA, v. 13, n. 22, p. 218-227, jul - dez, 2019 disponivel em:
http://textura.emnuvens.com.br/textura/article/view/401/298

6. OLIVEIRA M. J. P.; LANZA L. B. Educacdo em satde: doencas sexualmente

transmissiveis e gravidez na adolescéncia. Rev Fac Ciénc Méd Sorocaba.
2018;20(3):143-6. http://doi.org/10.23925/1984-4840.2018v20i3a4. Acesso
em: 21 mar. 20109.

7. ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Diretrizes Nacionais para a Atencdo
Integral a Satde de Adolescentes e Jovens na Promocéo, Protecdo e
RecuperacdodaSaude. Disponivel em:
<https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5636
:numer

8. POVOA, F.C.C.; CORVINO, M.P.F. Educac&o Permanente da equipe de
salde: Utilizando games com adolescentes no Programa Salde na Escola.

Revista Pré-UniverSUS. 2019 Jul./Dez.; 10 (2): 112-115 Disponivel em:
file:///C:/Users/Admin/Downloads/2046-Text0%20do%20artigo-8396-1-10-

20191219.pdf

Dialogos: Economia e Sociedade, Porto Velho, volume especial, n. 1, p. 11 — 17, jan. 2020.


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-81452012000300006
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-81452012000300006
http://textura.emnuvens.com.br/textura/article/view/401/298
http://doi.org/10.23925/1984-4840.2018v20i3a4
file:///C:/Users/Admin/Downloads/2046-Texto%20do%20artigo-8396-1-10-20191219.pdf
file:///C:/Users/Admin/Downloads/2046-Texto%20do%20artigo-8396-1-10-20191219.pdf

