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RESUMO: A obesidade é vista como um problema de salde publica, uma vez que as consequéncias desta sdo
inimeras, e podem ocasionar diversas complicacdes por aumentar o risco de morte prematura, bem como o
desenvolvimento de doencas cronicas que afetam a qualidade de vida dos individuos acometidos. Com o objetivo
de analisar a conduta de pacientes no pds-operatorio de cirurgias bariatricas através do levantamento e andlise de
comentarios e postagens em um grupo da rede social facebook, e suas implicac@es na qualidade de vida do paciente
a partir da analise deste conteildo exposto, utilizou-se 0 modelo cartesiano de pesquisa, por meio de pesquisa
bibliogréfica e exploratéria como base para orientacdo e organiza¢do dos manifestos de comunicagdo que serao
coletados, sendo as categorias selecionadas de forma aprioristicas, nas quais serdo observadas se os individuos
analisados se enquadram nos dados da pesquisa exploratoria. Foram coletados dados no periodo de 15 dias,
realizando a jun¢do de todas as postagens publicadas, elaborando uma planilha no Microsoft Office Excel. Coletou-
se conteldos acerca de planos de salde, foto de antes/depois, foto de pratos/receitas, motiva¢des/dividas, memes
e implicacdes no pos-cirrgico, sendo estas o foco de estudo, subdividindo-se em sindrome de dumping, reganho
de peso, disfagia, compulsdo alimentar e hipovitaminose. A influéncia do engajamento social, assim como a
promocdo a interacdo que as redes digitais proporcionam é possivel notar os reflexos sociais que resultam na busca
pelo "corpo ideal", estd ampliada por meio de estimulos visuais.
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INTRODUCAO

Atualmente, hd uma rejeicdo gradual a populacdo afetada pela obesidade, onde é
possivel observar que esta € vista como um estado divergente dos padroes pregados por diversas
culturas ocidentais (FISCHLER, 1989, apud WANDERLEY; FERREIRA, 2007). Em outros
termos, o corpo que detém um maior acimulo de tecido adiposo contrapde-se ao modelo de
corpo magro e musculoso que é considerado aceito pela sociedade. A obesidade engloba, além
do estado desviante do padrdo corporal, diversos indicios e sintomas relacionados a inimeras
comorbidades, que em longo prazo comprometem a qualidade de vida pessoal (WANDERLEY;
FERREIRA, 2007).

Segundo Monteiro et al. (1995), a obesidade € vista como um problema de salde
publica, uma vez que as consequéncias desta sdo inumeras, e podem ocasionar diversas
complicagdes por aumentar o risco de morte prematura, bem como o desenvolvimento de

doencas cronicas que afetam a qualidade dos individuos acometidos. No Brasil, houve uma
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transicdo nas referéncias nutricionais populacionais, devido as mudangas demogréficas,
epidemioldgicas e socioecondmicas, e essas mudancas acompanharam o aumento da obesidade
e a reducdo dos indices de desnutricdo (apud PEREIRA et al., 2003).

Para Fischler (1989), os impactos sociais e de satde publica ocasionados pela obesidade
no mundo ocidental contemporaneo sdo decorrentes do estilo de vida adotado, e das
consequéncias causadas por este somadas a pressao da midia-sociedade pela imagem e corpo
ideal (apud WANDERLEY; FERREIRA, 2007). Utilizando-se das redes sociais como
ferramenta de disseminacdo dessas ideias e informacdes, este capitulo tem por objetivo analisar
a conduta de pacientes no pds-operatorio de cirurgias bariatricas através do levantamento e
analise de comentarios e postagens em grupos da rede social Facebook, e suas implicacfes na
qualidade de vida do paciente a partir da analise deste conteldo exposto. Simultaneamente,
objetiva-se relatar a importancia de um bariatrico conduzir-se a favor das orientacGes
nutricionais prestadas no processo de recuperacdo poés-cirdrgico, bem como estabelecer a
relacdo entre desequilibrios nutricionais, doencas crénicas ndo transmissiveis e quadros
psiquiatricos como consequéncia da inobservancia das prescri¢des nutricias por parte dos

pacientes.
MATERIAL E METODOS

Tendo como base 0 modelo cartesiano de pesquisa, esta analise de conteido usara a
pesquisa bibliogréfica e exploratria como base para orientacdo e organizacdo dos manifestos
de comunicacdo que serdo coletados, sendo as categorias selecionadas de forma aprioristicas,
nas quais serdo observadas se os individuos analisados se enquadram nos dados da pesquisa
exploratéria (CAMPOS, 2004).

A anélise se baseard em uma verificacdo de dados qualitativos referentes as condutas
dos individuos no processo posterior a intervencao cirtrgica bariatrica, por meio da rede social
Facebook. A captacdo se dara no periodo de 15 dias, entre os dias 26 de mar¢o de 2020 ao dia
09 de abril de 2020, por meio da eleicdo de postagens “posts”, curtidas e comentarios de
seguidores do grupo privado: “Bariatrica - Vencendo Desafios e Realizando Sonhos”, que
possua tematicas voltadas as posturas individuais adotadas no periodo pos operatorio da cirurgia
bariatrica, enfatizando postagens com relatos de reganho de peso, entalos, sindrome de

dumping, hipovitaminose e compulsfes alimentares, uma vez que estes disturbios derivam
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direta, ou indiretamente, da maneira que 0 paciente bariatrico ir4 reproduzir as orientacdes
nutricionais repassadas (ALBUQUERQUE, 2019; ILIAS, 2007).

Para o agrupamento dos dados coletados, estes serdo organizados de forma quali-
quantitativa/frequenciamento, visto que 0s assuntos com maior repeticdo serdo agrupados e
comparados aos demais. Sera feito também a assimilacdo e contabilizacdo das postagens e
comentarios pertinentes a posts que nao se enquadrem na tematica pretendida preliminarmente,
com o propdsito de confrontar e determinar o volume de interacdo e engajamento relacionados
a cada tema levantado no grupo.

Ao final da leitura deste capitulo, o leitor devera ser capaz de compreender a analise das
narrativas sociais concebidas por pacientes bariatricos que deixam de executar parcialmente as
recomendacdes nutricionais propostas, desencadeando disturbios no pds-operatorio, além de

ser confrontado com os dados/informacGes obtidos através dessas.
RESULTADOS

Tendo como método de abordagem quali-quantitativa/frequenciamento, foi
empreendido a conjugacdo de todas as postagens publicadas, e feito a elaboracdo de uma
planilha no Microsoft Office Excel. Os assuntos abordados no grupo foram separados por
paginas, acrescentando a data, horario, nome do autor da publicacdo, assunto, quantidade de
postagens, curtidas e comentarios. Coletou-se os contetidos acerca de planos de saude, foto de
antes/depois, foto de pratos/receitas, motivac6es/davidas, memes e implicacdes no pés-
cirurgico, sendo estas o foco de estudo, subdividindo-se em sindrome de dumping, reganho
de peso, disfagia, compulsdo alimentar e hipovitaminose, os quais foram contabilizados
como um unico tema. Dito isto, torna-se necessario especificar que a postagens poderiam ser
fotos, videos, textos, questionarios, etc.

Diante do exposto, foram obtidas um total de 788 publicacdes, 87.667 curtidas e 21.093
comentarios. Estes dados serdo exemplificados posteriormente na andlise por intermédio da

exposicdo dos graficos apresentados a seguir.
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Gréfico I: Postagens Coletadas
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Fonte: AUTORES, 2020.

Sendo o grafico | a expressdo da quantidade de postagens diérias coletadas, os valores
que neste constam exprimem os resultados contabilizados que totalizam 788 postagens. Estas
compostas em sua maioria pelo tema antes/depois com 45,94%, subsequentemente foram
encontrados os valores de motivacdo/davidas 24,62%, foto de pratos/receitas 14,47%, as
implicagdes do poés-operatério somaram 6,34%, enquanto que as de plano de saude
corresponderam a 4,57%, e memes em 4,06%, apresentando-se como 0 tema com menor

manifestacdo no grupo.

Grafico Il: Curtidas coletadas
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Fonte: AUTORES, 2020.
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Baseando-se nos dados do grafico 1l, a catalogacdo numérica de curtidas encontradas
nas postagens referentes aos temas eleitos rendeu 87.667 curtidas, as quais encontram-se
distribuidas entre as postagens apuradas. Observa-se valores expressivos em curtidas,
principalmente no tema antes/depois, sendo este representante de 63,84% da cotagéo total. Os
demais assuntos, em conjunto, expressaram 31.696 curtidas, os quais se distribuiram entre
motivacao/davidas com 16,58%, fotos de pratos/receitas com 8,77%, memes com 6,01%,
implicacdes no pds-operatdrio com 4,51%, constatou-se ainda que a tematica plano de satude

expressou representacdo irrisoria de 2,61% da somatoria.

Grafico I11: Comentarios coletados
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Fonte: AUTORES, 2020

Com base no gréfico Ill, a quantidade de comentarios coletados alcangcou um total de
21.093. Estes estdo divididos em seis grupos, sendo o primeiro com um percentual de 34,51%,
compete ao tema motivacdo/dividas, por conseguinte 17% de implicacbes no poés-
operatdrio, seguido por 12,20% de fotos de pratos/receitas, 3,17% referentes a memes e por
ultimo 2,01% pertinente a plano de saude.

No gréafico abaixo encontram-se os valores referentes as curtidas e comentarios
pertinentes aos topicos que compdem o tema implicacbes no pds operatdrio, sendo estes
reganho de peso, sindrome de dumping, hipovitaminose, disfagia, e compulsédo alimentar,

uma vez que estes assuntos foram o foco dessa investigacéo.

Gréfico 1V: Implicacfes no pds operatorio
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Com base nos graficos I, II, 11l e 1V, observa-se que o tema implicacdes no pos-
operatorio, detém 6,34% do total de postagens coletadas, 4,51% do numero de curtidas e
12,20% dos comentarios, contrapondo a apuracdo dos demais conteddos reunidos, com
montante de 738 posts, 83.705 curtidas e 17.506 comentarios.

A tematica compulsdo alimentar demonstrou maior expressao dentre as implicacfes
do pos-operatdrio com total de 37,58% dos comentarios e 46,59% das curtidas. O reganho de
peso manifestou 19,63% e 14,49%, hipovitaminose com 19,29% e 15,85%, sindrome de
dumping com 14,89% e 15,14%, respectivamente. O tema disfagia manifestou 8,61% de
comentarios e 7,93% das curtidas angariadas do assunto implicacdes no pés-operatorio.

Analisando os dados percentuais, a discrepancia no nimero de materiais coletados de
diferentes assuntos se da pelo interesse do publico em contedos especificos, sendo o0s de maior
curiosidade os contetdos que expressam os resultados da cirurgia bariatrica, como os do corpo
antes e ap6s ao ato cirdrgico. Uma vez que o corpo € utilizado como vitrine para expor a
idealizacdo almejada pelo individuo que se submete a bariatrica. Sendo esta imagem corporal
usada como estimulo e encorajamento para continuar na caminhada para a manutencao e
obtencdo do mesmo (PRADO et al., 2012 apud PINHO; BARBOSA, 2016).

Dentre os assuntos que obtiveram maior interacdo em quesitos de numero de postagens
e curtidas, constata-se maior interesse do publico por temas como antes/depois e
pratos/receitas. Estes tipos de conteudo, em sua grande maioria, proporcionam melhor
aceitacdo e incitam visualmente os espectadores, consequentemente instigando os demais
usuarios a consumirem esses ideais. Promovendo assim o engajamento no grupo, sendo este a

relacdo, entre o produtor do contetdo e o consumidor, intermediada pelas ferramentas de
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comunicacgdo. A interacdo fomentada por esse processo pde em pratica a principal finalidade da
rede social, junto a sua aplicabilidade de compartilhamento de ideias (BRODIE et al., 2011;
PATTERSON, 2006 apud SOARES; MONTEIRO, 2015).

Diante desse contexto, o tema plano de saude transmitiu menor relevancia, por
conseguinte engajamento inferior, principalmente em comparagao com os demais, um fator que
possivelmente se da pela temética do grupo ser voltada para pessoas que ja finalizaram o
transcurso cirurgico. Notou-se ainda que maior parte das postagens relacionadas ao tema
derivam de individuos compartilhando experiéncias na obtencéo de cirurgias reparadoras apos
a bariatrica.

Nos assuntos referentes as implicac6es, a notoriedade que o tema compulséo alimentar
obteve € explicada por Machado et al. (2008), posto que o autor apontou que apos a cirurgia 0s
bariatricos passam por restricdes alimentares, consequentes da rigidez na alimentacdo
provocada pelo tratamento a fim de induzir mudancas nos habitos alimentares, contudo estes
podem culminar na manifestacdo da compulsdo pés cirdrgica. Os episédios de compulsdo
podem estar presentes até mesmo antes do periodo pré-operatério, que quando nédo tratados
podem impelir o surgimento de outros distirbios (MARCELINO; PATRICIO, 2011).

Ap0s a reflexdo acerca dos valores totais obtidos nas implicacGes no pds-operatorio é
observavel que este tema ndo apresenta engajamento significativo, uma vez que 0s posts
apurados dessa tematica ndo detinham carater visual, ainda assim dentre 0os comentarios a
notoriedade que este recebe € inegavel, principalmente pelo fato da maior parte destes serem
indagacBes a respeito dos efeitos e causas das implicacGes. Este cenario reflete a
inseguranga/desconhecimento dos integrantes do grupo acerca do tema, ou a displicéncia com
as orientacdes prestadas pela equipe multidisciplinar responsavel pela assisténcia desses
pacientes. De acordo com Almeida (2018), o acompanhamento da equipe multidisciplinar
detém grande relevancia na instigacdo dos pacientes para o cumprimento das recomendacoes
do pds-operatdrio, visto que estas tém por objetivo diminuir assim a incidéncia dessas

implicacdes.
DISCUSSOES
Historicamente, o desenvolvimento da globalizacéo € definido pelo processo de abertura

de divisas para o comeércio, incluindo a circulagdo do capital econdmico, a integracéo

tecnoldgica, ampliacdo dos meios de comunicacdo, inser¢do de novas tecnologias digitais,
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como a internet e presenca das redes sociais, entre outros fatores. Em outras palavras,
comparando a um contexto precedente, a globalizacdo se tornou um novo paradigma
socioecondmico, o qual passou a ser adotado como substituicdo ao modelo classico aplicado as
coletividades nacionais. (FERREIRA, 2005; FORTES; RIBEIRO, 2014).

Tendo em vista o efeito de integragdo no mundo contemporaneo promovida pelo
processo de globalizacdo e os novos modelos organizacionais incitados na sociedade, entende-
se que a forma de comunicacao também sofre modificagdes por meio do desenvolvimento das
tecnologias da informacdo. Dado que, h& convergéncia entre 0s meios de comunicacdo de
massa, a telecomunicacdo e a informatica (BIANCO, 2001). Para Reis et al (2012), a
comunicacdo deriva da necessidade do homem de expresséao e relacionamento. Ou seja, 0 ser
humano carece de se relacionar de forma constante, e a comunicagdo é o principal meio para
expressar-se (Apud APARECIDA NETO, 2015). Uma vez compreendida essa primordialidade
humana, é possivel entender as relacfes interpessoais que se constroem intermediadas pela
internet, consequentemente refletem a ascensdo a qual a tecnologia resigna-se (APARECIDA
NETO, 2015).

A tecnologia atual, que é vista como consequéncia do avanco da globalizacao, permite
com que a vida nas redes sociais torne-se mais dindmica e instantanea, uma vez que 0
compartilhamento das emocdes e das fotografias € em tempo real, por meio de aparelhos
celulares. As midias sociais tém fornecido um ambiente a populacdo mundial, principalmente
aos jovens, para expor e absorver idéias, além de vincular os individuos independentemente de
sua localizagéo, promovendo interatividade (GROSSI et al., 2014). De acordo com O'keeffe et
al. (2011), a utilizag&o das redes sociais tem se caracterizado como a atividade de lazer mais
habitual entre os jovens, o que reduz o tempo direcionado a outras atividades (Apud RIBEIRO,
2018; APARECIDA NETO, 2015).

Os impactos socio-culturais e econémicos que sucedem do processo da globalizacao
podem descomedir-se em riscos a salde populacional uma vez que estas mudancas
socioecondmicas e culturais estimulam a manutencdo da pobreza, a degradacdo do meio
ambiente, o aumento da disseminacdo de doencas infecciosas, o favorecimento de dietas ndo
saudaveis e consumo de alimentos ultraprocessados, bem como o aumento dos indices
populacionais de obesidade (MCMICHAEL; BEAGLEHOLE, 2003 Apud FORTES;
RIBEIRO, 2014). A vista disso, encontra-se uma sociedade com crescentes indices de

transtornos alimentares, sendo estes a expressdo de um distdrbio cada vez mais comum desde
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a urbanizacédo/globalizacéo, que se intensificam junto ao processo de crescimento do alcance
das midias sociais (MCMICHAEL; BEAGLEHOLE, 2003 Apud FORTES; RIBEIRO, 2014).

Atualmente a obesidade tem sido um dos principais problemas de saude publica no
mundo, principalmente em paises desenvolvidos e emergentes, sendo sua causa decorrente de
um desvio nutricional caracterizado pelo aumento do peso corpéreo resultante do acimulo
lipidico no organismo. Entretanto, essa pode ser decorrente de outros fatores biolégicos, como
a suscetibilidade genética/ambiental ou por questbes sociais, econdmicas, culturais e
psicossociais intimamente ligadas ao consumo e qualidade alimentar aliadas ao sedentarismo.
(RIOBO, 2002 apud LOPES, 2013; OMS, 2000).

Para o diagndstico da obesidade, utiliza-se 0 método proposto pela OMS (2000), este
intitulado indice de Massa Corporal - IMC ou do inglés, body mass index - BMI. No qual,
utiliza-se dados de estatura (m?) e peso (kg) do individuo, sendo os resultados iguais, ou acima,
de 30 kg/m? considerados como obesidade.

De acordo com os ultimos levantamentos da ONU em parceria com a FAO (Food and
Agriculture Organization), em 2019 existiam cerca de 830 milhdes de pessoas obesas no mundo
e cerca de 2 bilhGes de pessoas enfrentado desequilibrios nutricionais moderados ou severos,
devido a incapacidade de obter alimentos em quantidade e qualidade suficientes. No Brasil,
conforme dados do Ministério da Saude (2019), os indices de obesidade tém crescido
exponencialmente a cada ano. Mais da metade da populacdo brasileira, aproximadamente
55,7%, encontram-se com sobrepeso, sendo a prevaléncia entre jovens de 18 a 24 anos, € 0
publico feminino detendo a maior incidéncia desta estatistica.

A transicao alimentar se apresenta como uma das principais causas da obesidade, e esta
caracteriza-se pelo conjunto de mudancas nutricionais sofridas por um determinado grupo
devido as questBes econdmicas, sociais e demogréaficas (GARCIA, 2003 apud FRANCA,
2012). Processo decorrente da globalizacdo, sendo seus impactos experienciados na indudstria
alimenticia, os quais transformaram o estilo de vida da populacdo por meio da adogdo da
intitulada “’dieta ocidental’’, sendo esta tipificada pela alta ingestdo de alimentos
ultraprocessados ricos em gorduras, alimentos refinados e acucares (WANDERLEY;
FERREIRA, 2007; FRANCA, 2012).

Dentre as complicacOes fisiopatologicas decorrentes da obesidade pode-se destacar a
incidéncia de patologias como diabetes mellitus, doencas cardiovasculares, apneia do sono,
hipertensdo, artrite, dificuldades respiratorias e doengas gastrointestinais, como também ha a
prevaléncia para alguns tipos de cancer (WANDERLEY; FERREIRA, 2007). Além das
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patologias fisicas, a obesidade é carreadora de psicopatologias devido as dificuldades do
individuo de se adaptar no ambiente social, ocasionando quadros de doencas psicoldgicas
graves, como a dissociacdo de imagem corporal e a repressdo da autoestima (ALMEIDA et al.,
2012).

Conforme descrito por Fischler (1995), citado por Santos (2008), a sociedade tem vivido
um periodo de lipofobia, no qual hd uma obsesséo narcisista por um corpo magro e eternamente
jovem, sendo este visto como um cartdo de visitas, que subsiste de sua aparéncia, tornando-o
um individuo normatizado. Enquanto que o corpo com percentual lipidico expressivo € visto
como uma forma destoante e deformada, uma faléncia moral que expressa desleixo, pobreza e
falta de disciplina. Sendo assim, este transmite uma imagem de impoténcia, ocasionada pelas
patologias desencadeadas na obesidade (WANDERLEY; FERREIRA, 2007).

Os impactos da indudstria e o papel da midia na atualidade séo visto através do que o
socidlogo Mark Featherstone (1995), citado por Castro (2004), descreve como locus da
comunicacdo, a qual possui em sua base o consumo cultural, o consumo alimentar e a
apresentacdo do individuo perante a sociedade. Questdes essas que sdo facilmente manipuladas
e impostas pelo capitalismo, associado ao consumismo, expresso em alimentos, roupas,
medicamentos, dentre outros produtos, e receitas milagrosas que prometem satisfacdo por meio
do “corpo ideal’’, padronizando-0, assim distanciando-se de sua autenticidade e
individualidade.

Uma vez que a imagem de corpo ideal imposta pelas midias ndo é alcancada, esta pode
trazer frustracdo e sofrimento psiquico aos sujeitos que nao se adequam a tais padrées. Contudo,
uma parcela dos individuos que ndo conseguem atingir o peso ideal por meio de ferramentas
inicialmente recomendadas e ofertadas, optam por métodos cirdrgicos (PINHO; BARBOSA,
2016).

O aumento no indice de cirurgias bariatricas realizadas dispde de crescimento
diretamente proporcional ao aumento de individuos com sobrepeso. Os dados apontados pela
Sociedade Brasileira de Cirurgias Bariatrica e Metabdlica (2019) corroboram essa afirmacéo,
uma vez que esses apontam o crescimento de 84,73% no numero de cirurgias efetuadas entre
2011 e 2018. A maior parte dos procedimentos sao realizados por planos de salude, logo em
seguida pelo Sistema Unico de Sadde (SUS) e em menor expressdo por capital particular
(SBCBM, 2019).

Existem diversas técnicas utilizadas na cirurgia bariatrica, sendo uma delas o bypass

gastrico, que consiste no grampeamento de parte do estbmago e o desvio da porcao inicial do
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intestino. A gastrectomia vertical, conhecida como sleeve, vem a ser uma técnica mais restrita,
onde transforma o estdmago em um tubo com capacidade de 80 a 100 mililitros (ml). O
Duodenal switch é a mistura das técnicas bypass e sleeve, diferenciando-se ao manter a
anatomia bésica e o esvaziamento intestinal. Essas técnicas podem ser realizadas através da
técnica de videolaparoscopia, sendo considerada “minimamente invasiva”, além de oferecer
vantagens no pos-operatorio, como uma recuperagdo em menor tempo. Previamente, o
candidato a cirurgia bariatrica necessita submeter-se a uma avaliacdo com especialistas para
que seja escolhido o método mais adequado (SBCBM, 2017).

O paciente submetido a cirurgia baritrica ndo sofre apenas mudangas drasticas na
aparéncia em consequéncia da perda de peso, como também mudancas fisioldgicas severas em
decorréncia dos processos cirdrgicos. Logo, torna-se necessario 0 acompanhamento
multidisciplinar com o propésito de prevenir a manifestacdo de possiveis complicacdes que a
longo prazo podem se tornar irreversiveis (TACK; DELOOSE, 2014 apud FAE et al., 2015).
Dentre as alterac6es mais comuns, sdo observadas as deficiéncias nutricionais alem de quadros
recorrentes de nauseas, vémito, perda insuficiente de peso, intolerancias e compulsdo alimentar
(ANTONINNI et al., 2001; CRUZ et al., 2004 apud PEDROSA et al., 2009).

Posteriormente a cirurgia bariatrica, o paciente carece de acompanhamento
multidisciplinar e cuidados especificos, dentre estes, uma dieta indicada por um nutricionista,
que respeite o periodo de recuperacdo cirdrgica. Mechanick (2018) relata acerca das
recomendacgdes nutricionais indicadas a pacientes bariatricos, e afirma que estas abrangem de
orientacOes dietéticas gerais a suplementacdo de micronutrientes, como ferro, calcio, vitamina
D, zinco e vitamina B12 (Apud PEREIRA, 2013). Prescreve-se, também, a reposi¢do de
proteina por meio da ingestdo de proteina isolada, uma vez que a absor¢éo deste macronutriente,
apos o procedimento, sofre uma reducdo expressiva, sendo captado cerca de 57% da ingestao
total (RAMOS; MELLO 2015).

De acordo com o Conselho Federal de Nutricionistas (2016), citado por Almeida (2018),
no plano dietético tracado para o pds-cirurgico torna-se necessario ponderar as individualidades
do paciente, bem como considerar a técnica adotada durante a cirurgia. Recomenda-se iniciar a
dieta oral liquida nas primeiras 24 horas posteriormente a intervengédo, e entdo, praticar a
progressao do plano alimentar, conforme a evolucéo do quadro de saude.

Azevedo et al. (2004), citados por Machado et al. (2008), evidenciam que 15 a 50% dos
pacientes submetidos & cirurgia bariatrica podem desenvolver implicagdes no pos-cirdrgico, tal

como a compulsdo alimentar. Sallet et al. (2007) retratam 0s numeros no Brasil, onde a
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prevaléncia pode variar de 27% a 47% entre os portadores de obesidade que realizam a cirurgia
bariatrica. Os bariatricos que desenvolvem compuls@es alimentares podem apresentar maiores
indices de reincidéncia apés o tratamento, além de aumentar as chances de serem acometidos
por comorbidades, como depressao, alcoolismo, transtornos de personalidade e insatisfacdo
com a imagem corporal (Apud MACHADO et al., 2008).

A sindrome de Dumping, uma das complicacdes mais recorrentes no pos cirdrgico
bariatrico, caracteriza-se pelo rapido esvaziamento gastrico e a exposicao precoce do quimo no
intestino, sendo que este processo provoca uma série de sintomas como sudorese, célica,
nduseas e diarréia. A maior frequéncia de relatos dessa implicacdo costuma ser ap0s 0s
procedimentos cirdrgicos identificados como gastrectomia. Alguns autores julgam o decurso
da sindrome de Dumping como benéfico, visto que o paciente acometido desse inconveniente
torna-se mais consciente das complica¢des advindas da ingestao excessiva de alimentos (LOSS
et al., 2009; ZAGURY et al., 2004 apud CHAVES; DESTEFANI, 2016).

A disfagia também se classifica como implicacdo recorrente ap0s a intervengao
cirurgica, sendo esta conhecida popularmente como ‘“entalamento’. O entalo promove
sensacdo de mal devido a aspiragdo laringotraqueal de alimentos com maior consisténcia,
acarretando dificuldades no processo da alimentacdo. Em casos graves, a disfagia pode levar o
individuo a um quadro severo de desnutricdo e desidratacdo. As medidas preventivas mais
recomendadas pelos profissionais se resumem no cumprimento das etapas do plano dietético,
ingestdo de pequenas por¢des associadas a mastigacdo prolongada, bem como o consumo de
alimentos em pequenos pedagos (ALVES, 2003; VALE-PRODOMO; CARRARA-DE-
ANGELIS e BARROS, 2009 apud PARREIRA, 2013).

Sendo assim, além das orientacdes que o profissional da nutricao precisa repassar, torna-
se necessario que este tenha capacidade de identificar, tratar e, quando necessario, encaminhar
o individuo acometido, de alguma destas ou outras implicacGes, a um profissional especializado
a fim de sanar o distarbio, seja este de raiz psicolégica ou fisiol6gica (MACHADO et al., 2008).

As midias sociais fornecem meios de promover a interacdo e comunicacdo, através do
ambiente virtual da internet, o qual viabiliza o didlogo entre os usuarios, independentemente da
localizagdo. A estes sdo proporcionados a capacidade de expor e adquirir novas ideias
rapidamente, uma vez que as redes sociais tornam esta interagdo dinamica e instantanea
(GROSSI et al., 2014).

Logo, este espaco virtual e as redes sociais atuam como centralizadores da realidade

com o cibernético, ou seja, os consumidores dos websites de plataformas sociais usufruem dos
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servigos prestados pelas principais midias sociais em sua vida cotidiana. Por outro lado, o
desfrutador, também, torna-se capaz de contribuir com a modificacdo do meio virtual, por
intermédio do abastecimento de conteddo on-line, geralmente munidos da vivéncia pessoal
(RECUERO, 2009 Apud ALBERNAZ; REIS, 2014).

Portanto, o Facebook tem se mostrado uma rede social com ambiente digital
democratico, acesso livre e que possui baixo nivel de complexidade em sua utilizacéo, por isso
compreende-se 0 motivo da alta adeséo e engajamento coletivo nessa rede social, uma vez que
os usudrios podem influenciar a propagacéo de informacgdes por meio do emprego de recursos,
como compartilhar e curtir postagens. As autoras Albernaz e Reis (2014) citam um
levantamento feito pela Socialbakers, onde o Brasil foi identificado como o segundo pais com
maior niumero de membros no Facebook, estimando aproximadamente 58 milhdes de usuarios.
Nesse é possivel desenvolver perfil individual, trocar mensagens, criar paginas e grupos com
diversas tematicas.

Por estes motivos, torna-se pertinente a investigacdo da rede social Facebook como
mecanismo de permuta de vivéncia por pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, uma vez que
a representacao da temética nas midias tradicionais se dispde de forma escassa, e ha expressivo
fluxo de informacGes em plataformas de midias sociais, sendo essas voltadas para o assunto
(ZANATTO, 2018).

Dito isto, este capitulo tem por objetivo ponderar o uso dos grupos da rede social
Facebook, como principal recurso de discursos sociais virtuais, com temas voltados para
cirurgia bariatrica, suas implicacGes e recomendacdes nutricionais no pds-operatdrio.

Dentre 0s grupos na rede social Facebook, foi escolhido o grupo privado Bariatrica -
Vencendo desafios e realizando sonhos, criado em 2016 contendo mais de 130 mil membros
e com fluxo de publica¢bes variando de 30 a 65 postagens por dia. Os dados foram coletados
no periodo de 15 dias, do dia 26 de marco de 2020 a 09 de maio de 2020, sendo contabilizados
no dia posterior ao da publicacdo, uma vez que o horério postado sé é visto apds o intervalo de
24 horas.

CONSIDERAGCOES FINAIS
A pesquisa vem a ser uma das principais ferramentas, junto ao ensino e a extenséo, a

fim de capacitar o universitario, bem como para a obtenc¢éo de novos conhecimentos. Dito isto,

torna-se imprescindivel o estimulo a investigacao académica, uma vez que esta proporciona um
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ponto de vista Unico acerca da capacidade de progressdo do avango no saber cientifico, e a fim
de assegurar a expansao desse conhecimento se faz necessario ampla divulgacdo de assuntos
como o abordado neste capitulo para a area da Nutri¢do, no intuito de estimular a exposicéo de
impasses sociais, econdmicos e educacionais, além de soluciona-los (NAVES, 1998; SILVA et
al.,2016).

Por intermédio do tipo de pesquisa realizada, foi possivel compreender a relevancia do
profissional nutricionista no acompanhamento clinico do paciente, partindo do pré até o pds-
cirdrgico, analisando qual a melhor conduta nutricional a ser adotada, e identificando sintomas
de possiveis caréncias nutricionais decorrentes da cirurgia, auxiliando-o a se adequar & nova
realidade a ser vivenciada, sendo esse especialista um dos principais responsaveis pelo sucesso
a longo prazo deste procedimento (MATTOS, 2010 Apud COSTA, 2013).

O objetivo da investigacao executada foi alcancado parcialmente, uma vez que foi feito
o0 levantamento de postagens, curtidas e comentérios no grupo do Facebook, e a sua influéncia
na qualidade de vida do paciente. Contudo, ndo foi vidvel correlacionar a negligéncia dos
bariatricos com o surgimento de desequilibrios nutricionais e quadros psicologicos, posto que
para alcancar este entendimento necessitaria que houvesse inspecdo diligente as condutas
individuais.

No decurso da construcdo deste trabalho foi possivel identificar a influéncia do
engajamento social, assim como a promocao a interacdo que as redes digitais proporcionam.
Junto a isto, nota-se reflexos sociais resultantes da busca pelo “corpo ideal”, que esta ampliada
por meio de estimulos visuais. Neste caso, a incitacdo sucedeu por intermédio do alto volume
de fotos do progresso decorrente da cirurgia, bem como da solicitacdo de motivacao para iniciar
0 processo bariatrico. Logo, a intervencdo passa a ser vista como um objeto de desejo e solugédo
para a insatisfacdo, e ndo mais como um método para a promocao da saude.

Disto isto, 0 acompanhamento nutricional é a principal forma terapéutica que deve ser
abordada no paciente que tem como objetivo a perda de peso, contudo deve-se levar em
consideracdo as motivagdes psicologicas relacionadas a alimentacdo (BERNARDI; VITOLO,
2006 Apud COSTA, 2013). Para a manutencéo da saude, € importante que o paciente participe
e execute as orientacdes prestadas pela equipe de salde, associando-as a atividade fisica a fim
de acelerar o processo de perda de peso, uma vez que esta é essencial para o seu controle, além
de promover beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais, 0 que garante maior qualidade de vida
ao individuo (MARCELINO; PATRICIO, 2011).
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IMPLICATIONS IN THE POST-OPERATORY OF BARIATRIC SURGERIES AND
THE SEARCH FOR BODY IDEALIZATION - AN ANALYSIS OF DATA BY
DIGITAL MEDIA

ABSTRACT: Obesity is seen as a public health problem, since its consequences are numerous, and can cause
several complications by increasing the risk of premature death, as well as the development of chronic diseases
that affect the quality of life of individuals. affected. In order to analyze the conduct of patients in the postoperative
period of bariatric surgeries through the survey and analysis of comments and posts in a group of the social network
facebook, and its implications on the quality of life of the patient from the analysis of this exposed content, the
Cartesian research model was used, through bibliographic and exploratory research as a basis for orientation and
organization of the communication manifests that will be collected, with the categories being selected a priori, in
which they will be observed if the individuals analyzed fit the data exploratory research. Data were collected over
a period of 15 days, making all the published posts join, creating a spreadsheet in Microsoft Office Excel. Content
was collected about health plans, before / after photos, pictures of dishes / recipes, motivations / doubts, memes
and implications in the post-surgical period, these being the focus of the study, subdivided into dumping syndrome,
regrowth weight loss, dysphagia, binge eating and hypovitaminosis. The influence of social engagement, as well
as the promotion of interaction that digital networks provide, it is possible to notice the social reflexes that result
in the search for the "ideal body", which is amplified through visual stimuli.

KEYWORDS: Obesity; Bariatric; Social network; Influence
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